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Introducere in Proiectul Green Generations

Proiectul Green Generations ofera profesorilor curricula, resurse, indrumare si formare
in domeniul educatiei intergenerationale privind schimbarile climatice, pentru a-i
sprijini in implementarea cu succes a educatiei pentru cetatenie activd ecologicd in
scoald, acasa si Tn comunitate. Acesta urmareste sd echipeze elevii cu abilitati esentiale
pentru secolul XXI, precum initiativa, creativitatea prin gandire de design, gandirea
critica, alfabetizarea ecologica si rezolvarea problemelor, dar si cu valori specifice
invatarii intergenerationale, cum ar fi respectul si colaborarea. Dezvoltarea acestor
competente va facilita schimbarea comportamentala a elevilor catre un viitor mai verde
si mai sustenabil.

Pe baza lacunelor si provocdrilor identificate in Franta, Grecia, Cipru, Romania si
Bulgaria, curriculumul dezvoltat in cadrul proiectului Green Generations isi propune:

 sprijinirea profesorilor in integrarea invatarii intergenerationale axate pe
practici de mediu in salile de clasa,

« dezvoltarea competentelor elevilor pentru secolul XXI, precum comunicarea
eficientd, lucrul in echipa, respectul, creativitatea si gandirea critica,

o crearea si pilotarea unui curriculum inovator pentru educatia
intergenerationald privind schimbarile climatice.

\” Curriculumul Green Generations pe scurt

Acest document contine practici educationale, linii directoare, instrumente si resurse
care ghideaza implementarea Curriculumului Green Generations Tn diverse medii
educationale din invatdmantul primar si secundar. Defineste competentele, principiile
de design si activitatile didactice ale curriculumului GG, oferind sprijin pentru aplicarea
sa in scoli. Un element important al Curriculumului GG este adaptabilitatea activitatilor
modulelor la diferite contexte educationale si grupe de varstd, permitand astfel
implementarea acestuia in diverse situatii, implicand elevi cu profile, contexte si nevoi
variate.

Curriculumul GG isi propune sa sprijine profesorii din Tnvatamantul primar si secundar
sd implementeze metodologia Generatiilor Verzi in clasd, propunand activitati care
curajeazd o atitudine verde si transformatoare prin utilizarea invatarii
tergenerationale pentru promovarea si actiunea in domeniul schimbadrilor climatice.

iectivele curriculumului sunt:

sd ofere profesorilor un instrument util pentru educatia privind schimbarile
climatice printr-o abordare bazata pe invatarea intergenerationala,

a dezvolte competentele elevilor pentru secolul XXI, precum comunicarea
td, lucrul 1n echipd, respectul, creativitatea si gandirea critica.
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\’ Modulele Green Generations

Curriculumul va include scenario didactice inovatoare si activitati educationale bazate
pe invdtarea intergenerationald, care pot fi aplicate la trei niveluri:

e lanivel scolar,
e acasi,
e lanivel comunitar.

Module 1 Module 2
GG at home GG at school
Module 3
GG at the
community

Curriculumul a fost co-creat pe baza urmatoarelor trei module:

1. GreenGenerations la scoala

Acest modul se concentreaza pe introducerea elevilor in conceptele legate de
schimbirile climatice si Obiectivele de Dezvoltare Durabild (ODD). In prima
etapa a Modulului 1, elevii vor explora aplicatii concrete ale cunostintelor lor,
concentrandu-se pe tema alimentatiei, pentru a intelege complexitatea
sistemului alimentar, cauzele si efectele acestuia. in a doua etap, elevii si
profesorii vor colabora cu parteneri externi/adulti din diferite generatii,
ezvoltand competente precum empatia, respectul, colaborarea si

unicarea, cu un accent special pe tema alimentatiei.
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2. GreenGenerations acasa si in comunitate
Prin aplicarea invatarii experientiale si a activitatilor bazate pe gandirea de
design, elevii, profesorii si adultii implicati vor identifica provocari locale
legate de sustenabilitate, cu un accent special pe alimentatie si sistemul
alimentar extins (productie-consum-deseuri alimentare, energie, biodiversitate
etc.). Dupa identificarea acestor provocari, elevii, profesorii si adultii vor co-
crea solutii sustenabile, avand un impact pozitiv la nivel comunitar.

3. GreenGenerations Th comunitate
Acest modul include resurse educationale privind modalitatile prin care
cetdtenii pot adopta obiceiuri pentru atenuarea si adaptarea la schimbarile
climatice. Elevii vor deveni ambasadori locali ai schimbarii pozitive. Se vor
dezvolta parteneriate cu organizatii locale pentru a creste impactul proiectului,
dar si pentru a incuraja influenta pozitiva a copiilor asupra altor adulti din
comunitate. Unele activitati vor avea loc in afara scolii si vor necesita
implicarea parintilor pentru siguranta copiilor, dar si pentru a spori
participarea acestora.

Nﬁ Etapa de co-design

Stimmuli, 1n calitate de partener principal al acestui rezultat, a organizat doua
sesiuni online de co-design impreuna cu partenerii, pentru a decide structura si
competentele vizate de Curriculumul Green Generations. Pentru desfasurarea acestor
sesiuni de co-creare, a fost utilizata platforma Mural Board.
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Abordarea partenerilor in etapa de co-design

Partenerii au convenit s adopte o abordare intergenerationala pentru educatia privind
schimbarile climatice 1n toate cele trei module, fara a delimita scoala de mediul
familial si comunitar. Tema principald a activitatilor va fi ,,risipa alimentara,”
analizata din perspective diverse (ex. consum, energie, biodiversitate etc.). Tipurile de
activitati propuse pot fi adaptate la diverse subiecte legate de schimbarile climatice, in
functie de interesele si nevoile elevilor. In acest context, profesorii vor fi echipati cu o
abordare holistica (invatare intergenerationald) si cu cunostintele necesare pentru a 0
implementa pe teme variate legate de schimbdrile climatice.

De asemenea, partenerii au discutat competentele, cunostintele si atitudinile care ar
trebui dezvoltate prin Curriculumul Green Generations:

o Cunostinte: Elevii ar trebui sa dobandeasca cunostinte despre schimbarile
climatice, drepturile si responsabilitatile cetatenilor, precum si despre
advocacy si activism pentru clima. Aceste cunostinte 1i vor ajuta sa actioneze
ca cetdteni responsabili impotriva schimbarilor climatice, ludind masuri
prietenoase cu mediul in scoald, acasa si in comunitate.

Competente: Este esential sa fie imbunatatite competentele de creativitate,
olvare a problemelor, leadership, comunicare, colaborare, gandire critica si
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e Atitudini: Curriculumul ar trebui sa fie inspirational si sd promoveze
proactivitatea, responsabilitatea civica, pozitivitatea, asertivitatea si respectul
pentru mediu. De asemenea, ar trebui sd motiveze tinerii sd actioneze si sa
colaboreze cu grupuri generationale diferite pentru a implementa actiuni
ecologice.

Pe baza rezultatelor sesiunii de co-design, partenerii au agreat un Cadru Comun al
Competentelor, care va structura obiectivele de invatare si continutul Curriculumului
Green Generations.

\ ¢ Competente specifice:

In timpul sesiunii de co-design, s-a decis sa se vizeze urmitoarele competente
de baza prin Curriculumul Green Generations: cetatenia activa, alfabetizarea
climatica, colaborarea, comunicarea, gandirea criticd, rezolvarea creativa a
problemelor, competentele de cetatenie globala. Competentele de baza sunt analizate
si definite in tabelul de mai jos:

Competente Definitii Sursa Activitati
corespunzatoare

Cetatenia Cetatenia activa REFERENCE Toate activitatile
activa este definita ca FRAMEWORK in special

participarea la OF 3.1.

viata unei COMPETENCES 3.2.

societati civile, FOR 3.3.

comunitati si/'sau  DEMOCRATIC 3.4.

vietii politice, CULTURE 3.5.

caracterizatd prin CADRUL DE 3.6.

respect reciproc si REFERINTA AL
non-violentd, n COMPETENTELOR
conformitate cu PENTRU
drepturile omului CULTURA

si democratia. DEMOCRATICA
Competenta de

cetatenie activa

este strans legata

de competenta

civica, care

reprezinta

abilitatea de a

interactiona

eficient cu ceilalti

in domeniul

public si de a

manifesta

solidaritate si

interes pentru

rezolvarea
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problemelor care

afecteaza
comunitatea
locala si mai
larga.
Alfabetizare North American Toate activitatile
climatica O persoana Assaociation for in special
alfabetizata Environmental 1.1
climatic intelege ~ Education 1.2.
principiile Asociatia Nord- 1.3.
esentiale ale Americana pentru 14.
sistemului Educatia de Mediu 1.5.
climatic al 1.6.

Pamantului, stie
cum sa evalueze
informatiile
stiintifice
credibile despre
schimbarile
climatice,
comunicd despre
schimbarile
climatice intr-un
mod semnificativ
si poate lua
decizii informate
si responsabile
privind actiunile
care pot afecta

clima.
Competenta Colaborarea este  Partnership for 215 All activities
de o abilitate century skills
colaborare importantd a Parteneriat pentru

secolului 21. Competentele

Conform Secolului 21

Cadrelor pentru

Invitarea din

Secolul 21,

colaborarea face

parte din

abilitatile de

invatare si
inovare (4Cs),
care includ, de
asemenea,
comunicarea,
gandirea criticd si
creativitatea.

In cadrul
competentei de
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colaborare, se
asteapta ca elevii
sd demonstreze
capacitatea de a
lucra eficient si
respectuos cu
echipe diverse, sa
manifeste
flexibilitate si
disponibilitate de
a face
compromisuri
necesare pentru a
atinge un scop
comun. De
asemenea, elevii
ar trebui sa 1si
asume
responsabilitatea
comuna pentru
munca
colaborativa si sa
aprecieze
contributiile
individuale ale
fiecarui membru
al echipei.

europique  STIMMULI

Competenta Competenta de Partnership for 21 All activities
de comunicare este  century skills
comunicare definita ca Parteneriat pentru
constientizarea Competentele
abilitatilor sau Secolului 21
stilurilor de
comunicare
eficiente,
adecvate sau
potrivite,
impreuna cu
capacitatea de a
adapta si utiliza
aceasta
constientizare in
diferite contexte.
Géandirea Géndirea criticd  Partnership for 21% 2.1
critica este functia century skills 2.2.
mentala si Parteneriat pentru 2.3.
emotionald prin Competentele 2.4.
care o persoand Secolului 21 2.5.
evalueaza 2.6.
fiabilitatea
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informatiilor si
decide ce sa
gandeasca sau sa
faca, prin
rationament bazat
pe toate dovezile
disponibile.

Rezolvarea
creativa a
problemelor

Rezolvarea
creativd a
problemelor
(CPS) implica
descompunerea
unei probleme
pentru a o
intelege,
generarea de idei
pentru a rezolva
problema si
evaluarea
acestora pentru a
gasi cele mai
eficiente solutii.
Aceasta foloseste
tehnici care fac
procesul de
rezolvare a
problemelor mai
captivant si
colaborativ.

Harvard Business
School Online
Scoala de Afaceri
Harvard Online

2.3.
2.4,
2.5.
2.6.

Cetatenia
globala

Cetatenia globala
este un termen
umbrela pentru
actiunile sociale,
politice, de mediu
si economice ale
indivizilor si
comunitatilor cu
gandire globala,
la scara mondiala.
Aceasta include
urmatoarele:

* Participarea
efectiva la viata
civica prin
cunoasterea
modului de a
ramane informat
si Intelegerea
proceselor

Partnership for 21
century skills
Parteneriat pentru
Competentele
Secolului 21

UN Global
Citizenship
Cetatenia Globala
ONU

All activities
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guvernamentale.
» Exersarea
drepturilor si
obligatiilor
cetdteniei la nivel
de stat, national si
global.

« Intelegerea
implicatiilor
globale ale
deciziilor civice.

\ﬂ Principii de design

Materialele educationale GG si Curriculumul sunt concepute in mod special conform
urmatoarelor principii:

PRINCIPII DE DESCRIERE
DESIGN

Invatarea intergenerationala este definitd de Harta Europeand a
Invatarii Intergenerationale astfel: ,,Modul in care persoanele

e toate varstele pot invata impreunda si unii de la altii.
de toat tele pot t , de la alt
Invatarea intergenerationald este o parte importanta a Invatarii
pe tot Parcursul Vietii, In care generatiile lucreazd impreuna
pentru a dobandi abilitati, valori si cunostinte.”

Tnvitare
intergenerationala

Curriculumul GG urmeaza o abordare practica si bazatd pe
proiecte; elevii au un rol activ si se familiarizeaza cu concepte,
activitdti si instrumente intr-un mod eficient si captivant.
Abordarea bazata pe proiecte oferd un cadru pentru activitati
care sunt flexibile si personalizabile pentru scoli din contexte
diferite si pentru invatacei cu profile si nevoi educationale
diverse.

invatare bazati pe
proiect

Gandirea bazata pe design este un proces analitic si creativ care
implica elevii in experimentare, creare, prototipurizare de
modele, colectarea feedback-ului si redesenare. Géandirea
bazatd pe design promoveaza colaborarea intre elevi, ii
incurajeaza sa fie creativi, inventivi, flexibili si observationali.

Povestirea este activitatea sociald si culturala de a Tmpartasi
povesti, uneori cu improvizatie, elemente teatrale sau
infrumusetare. Fiecare culturd are propriile sale povesti sau
naratiuni, care sunt impartasite ca un mijloc de divertisment,

Gandire bazata pe
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educatie, conservare culturala sau de insuflare a valorilor
morale.

Activismul tinerei generatii se refera la tinerii care participa sau
sunt implicati Tn evenimente activiste organizate in scoli
(Watson, 2022). Elevii ar trebui sd aiba oportunitatea de a
actiona in legdturd cu probleme importante care le sunt
relevante si care le influenteaza viata de zi cu zi si viitorul.
Elevii ar trebui sd se simtd Imputerniciti sa discute si sa
abordeze probleme care conteaza pentru ei, cum ar fi
schimbdrile climatice.

Designul interdisciplinar in educatie presupune invatarea si
predarea dincolo de limitele disciplinelor. Aceasta depaseste
simpla studiere a diferitelor perspective. Cunostintele si
mentalitatile diferitelor discipline sunt integrate pentru a
explora probleme complexe. De exemplu, profesorii pot preda
despre schimbarile climatice combinand diferite materii,
precum invatarea limbilor, geografie, istorie, chimie etc.

Activismul tinerilor

Designul
interdisciplinar

Invitarea experientiala este procesul de invitare prin actiune.
Implicand elevii in experiente practice si reflectie, acestia sunt
mai capabili sd conecteze teoriile si cunostintele invatate in
clasa cu situatiile din lumea reala.

invatarea
experientiala

N’ Obiective de invatare pentru elevi

Prin intermediul Curriculumului GG, elevii vor:

« dobandi cunostinte legate de schimbarile climatice Tn contextul lor local si global,

« invata sa identifice provocarile schimbarilor climatice Tn viata lor de zi cu zi,

« fi constienti de propria lor competenta de cetatenie activa,

» dezvolta competentele de comunicare si colaborare prin invatarea intergenerationala,
« dezvolta empatie si respect pentru perspectivele altor generatii privind schimbarile
climatice,

« deveni mai proactivi, pozitivi, asertivi si respectuosi fata de mediu,

» cultiva motivatia de a initia initiative ecologice si de a aborda schimbarile climatice
prin colaborare intergenerationala,

» invata cum sa colaboreze cu parti interesate externe/adulti pentru a aborda
provocirile de sustenabilitate locale,

s invata cum sa comunice ideile lor catre comunitatea larga, inspirandu-i pe altii sa
tioneze pentru atenuarea schimbarilor climatice.
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\’ Obiective de invatare pentru profesori

Prin intermediul Curriculumului GreenGenerations, profesorii vor:
N’ * dezvolta/imbunatati cunostintele lor privind alfabetizarea climatica,

+ invata cum sd aplice Invdtarea intergenerationald in contextul Educatiei
pentru Schimbarile Climatice,
» fi echipati cu instrumente si abordari pedagogice inovative, participative si creative,
prin resurse educationale gata de utilizat,
+ invata cum sd invite si sa implice parti interesate externe/adulti sa faca parte din
proiect si sa co-creeze cunostinte impreuna cu elevii.

Obiective de invatare pentru partile externe/ Adulti

Prin intermediul Curriculumului GreenGenerations, partile interesate externe/adultii
care vor participa la activitati vor:

» colabora si comunica cu generatiile mai tinere, impartasind o viziune comund pentru
initiativele de schimbari climatice In comunitatile lor locale,

+ imbunatati cunostintele lor privind alfabetizarea climatica,

* impartasi cunostinte cu generatiile mai tinere despre practicile de sustenabilitate din
trecut si prezent,

* co-crea proiecte destinate abordarii provocarilor de sustenabilitate locale.
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Evaluare predictiva (initiala) si formativa

Inainte si dupa analizarea si implementarea continutului Modulului si a activitatilor
complementare, profesorii trebuie sa distribuie documentele de evaluare predictiva si
formativa (Vezi Anexa). Aceste chestionare sunt orientative, iar profesorii pot adapta
intrebarile referitoare la competente in functie de tema aleasa in clasa si de grupa de
varstd a elevilor. Aceasta Inseamna ca Intrebarile pot fi mai simple sau mai complexe,
Tnsa competentele vor ramane aceleasi.

Elevilor li se va distribui un chestionar detaliat pentru a reflecta asupra asteptarilor lor
fata de acest program, asupra familiaritétii lor cu identificarea si abordarea
provocarilor de sustenabilitate in colaborare cu partile interesate intergenerationale,
precum si asupra gandurilor si sentimentelor lor legate de schimbarile climatice
(Evaluarea Preliminard GG sau vezi Anexa).

Modulul 1 — GreenGenerations la scoala

Etapa 1.1: Explorarea ODD-urilor in raport cu schimbarile climatice din
perspectiva sistemului alimentar

Redactat de: Eutopique (Franta)

Modulul 1 din pachetul Green Generations isi propune sa introduca elevii In
conceptele schimbadrilor climatice si ale Obiectivelor de Dezvoltare Durabila (ODD).
Dupa aceasta introducere, elevii vor explora aplicatii concrete ale cunostintelor lor,
concentrandu-se pe un subiect ales, analizand sistemul, cauzele si efectele acestuia, in
acest caz, al alimentatiei.

Abordarea pe care o adoptam aici va permite elevilor sa foloseasca si sa dezvolte
gandirea sistematica, practica de cercetare si abilitati precum comunicarea
intergenerationala si gandirea critica. Acestia vor intelege capacitatea lor de a conecta
subiectele invatate la un spectru mai larg, permitandu-le sd obtind o perspectiva mai
ampla.

Scenariile didactice sunt simple, bazate pe unitatile de timp din scolile publice
europene (45 de minute) si pot fi adaptate la o varietate de pedagogii didactice. Aceste
planuri de lectie detaliate sunt concepute pentru elevi cu varste intre 8 si 18 ani,
impartiti in trei grupuri consistente. Planul de lectie este adaptat pentru elevii cu
varste intre 8-10 ani (ciclul primar). Pentru celelalte doua grupuri - 11-14 ani (ciclul
imnazial) si 15-18 ani (liceu), se va utiliza aceeasi baza, dar optiuni adaptate fiecarei
pe de varstd sunt propuse in urma fiecarei lectii.
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Rezultatele invatarii

La sfarsitul acestui modul/Prin participarea la urmatoarele planuri de lectie, elevii (si
participantii) vor putea:

* Sumariza conceptele de schimbari climatice si ODD

* Defini sistemul alimentar si recunoaste ca fiecare etapa genereaza sau este afectata
de cauze si consecinte

* Aplica matricea sistemului alimentar la un studiu de caz (paine)

» Examina impactul schimbarilor climatice si ale ODD-urilor asupra sistemului
alimentar al painii

Scenarii Didactice

Nivelul educational

e Nivel primar (8-10)
e Nivel secundar (11-14)
e Nivel liceal (15-18)

Scenariu Didactic 1.1. (8-10) INTRODUCERE IN LIMITELE PLANETARE
SCHIMBARILE CLIMATICE SI ODD

Acest scenariu didactic Ti introduce pe elevi n conceptele de limite planetare,
schimbari climatice si Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) ale Natiunilor
Unite. Lectia are ca scop cresterea constientizarii elevilor cu privire la provocarile
globale de mediu si sociale, incurajandu-i sa gandeasca critic despre rolul lor in
contribuirea la un viitor sustenabil.

Rezultatele invatarii
La sfarsitul lectiei, elevii vor putea sa:

e Sumarizeze conceptele de schimbari climatice si ODD

si de pregatire: Cititi ghidul si pregatiti materialele didactice (vezi mai jos)
p de predare: 45°

Material didactic

idactice necesare pentru acest plan de lectie:
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* Proiector si ecran sau tabla alba.
» Foi tipdrite cu termeni cheie si definitii.
* Conexiune la internet pentru demonstratii live.

GRUP DE VARSTA: 8-10

Partea 1 — Introducere in limitele planetare si schimbarile climatice

Durata: 20 minute

Optiune: Tnainte de a Tncepe aceste activitati, ar fi util si distribuiti instrumentul
nostru de autoevaluare individuala pe care elevii il pot completa (in mai putin de 5
minute — il puteti colecta si pastra), care va fi oferit din nou elevilor la sfarsitul
acestor planuri de lectie pentru a permite evaluarea progresului lor in ceea ce priveste
cunostintele despre schimbarile climatice si ODD-uri.

Prezentarea contextului si conceptelor pentru elevi (intr-un limbaj adaptat
acestora, pe baza urmatoarelor informatii):

Astazi, existd mai mult de 8 miliarde de oameni pe Pamant.

Mediul inconjurdtor este sistemul de sustinere a vietii pentru oameni si economie.
Depindem de aer curat, apa si un climat stabil. Fara aceste conditii, nu ne putem
dezvolta.

Locuirea planetei (conditiile bune de viata) depinde de abilitatea noastra de a asigura
un viitor sustenabil si prosper pentru toti oamenii. Dar dezvoltarea noastra, ca fiinte
umane, nu poate fi realizata pe seama resurselor si capacitatilor limitate ale planetei.
Limitele planetare stabilesc limitele resurselor si capacitatii Pamantului. Exista noua
limite care, daca sunt depasite, vor compromite sdnatatea planetei si, prin urmare,
capacitatea noastra de a trdi pe ea. Schimbadrile climatice sunt una dintre aceste limite.
Vorbind mult despre schimbarile climatice in comparatie cu alte limite, deoarece este
una dintre limitele planetare asupra cdreia omenirea poate avea cu adevarat un efect.
Din pacate, nu putem avea intotdeauna un impact asupra celorlalte.

Introducerea conceptului de schimbari climatice - Ardtati o prezentare despre
cauzele si efectele schimbdrilor climatice.
Cauzele schimbarilor climatice

Puteti organiza o dezbatere sau pur si simplu rugati elevii sa comenteze urmatoarele
intrebari:

Ce vad in imagine?

Ce cred ca se intampla sau ce s-a intdmplat?

ompletati observatiile lor cu informatiile furnizate in prezentare.

e cred ei cd ar trebui facut? (Nu exista un raspuns corect sau gresit in acest stadiu,
buie sa aiba un raspuns definit, aceastd intrebare va ajuta sa evaluati nivelul de
inte si constientizare al elevilor).
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Activitdtile umane au un impact semnificativ asupra mediului.

Folosirea combustibililor fosili (carbune, petrol si gaze naturale, care sunt energii
neregenerabile) are un impact mare asupra climei. Majoritatea activitatilor noastre
depind de acestia, in timp ce aceste activitdti produc 75% din emisiile de gaze cu
efect de sera si 90% din emisiile de dioxid de carbon.

~Amprenta de carbon” este modul in care masuram in prezent acest impact. Este
semnul pe care 1l 1dsdm asupra mediului nostru din activitatile care elibereaza carbon
in atmosfera.

Ca un memento, distribuiti acest document _this document elevilor pentru a rezuma
cauzele si efectele schimbdrilor climatice, astfel incat sa invete (acestia il pot lua
acasa si testa parintii!).

OPTIUNI:
e Profesorii pot motiva copiii sa puna intrebari inainte de a oferi informatiile.

e Puteti vizualiza un videoclip video to introduce carbon footprint pentru a introduce
elevilor conceptul de amprenta de carbon.

e Daca doriti sa aprofundati subiectul, puteti urmari videoclipuri sau explica elevilor
ce sunt emisiile de gaze cu efect de sera si dioxidul de carbon.

Partea 2 — Introducere Tn Obiectivele de Dezvoltare Durabila

Durata: 5 min.
Pentru a aborda si a actiona asupra provocdrilor sociale si de mediu cu care se
confrunta planeta, Organizatia Natiunilor Unite (ONU) a lansat un apel mondial

pentru actiune comuna.

* 193 de natiuni au stabilit Obiectivele de Dezvoltare Durabila care trebuie atinse
pana in 2030.

Incepeti prin a defini cateva cuvinte impreuna cu elevii:

* Ce este un obiectiv? (ceva la care tintesc sa obtin, pe care doresc sd reusesc sa il
ating.) * Ce inseamna sustenabilitate? (Definitia Organizatiei Natiunilor Unite este:
atisfacerea nevoilor prezentului fara a compromite capacitatea generatiilor viitoare
a-si satisface propriile nevoi.)

TIUNI: Daca este disponibil mai mult timp: acest videoclip this video (in
eza) poate inspira ca exemplu pentru a explica.
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Partea 3 — Explorarea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila (ODD)

Durata: 20 de minute.

Prezentarea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila ale ONU (poster, pliante)(poster,
booklet)

Antrenati elevii in conversatie cu urmatoarele intrebari. Pe baza a ceea ce stiu
elevii, profesorul va putea sa structureze lectia, pe baza cunostintelor formale
oferite aici (material de sprijin pentru profesori): Explorarea Obiectivelor de
dezvoltare durabila

¢ Ce vedeti? (elevii pot citi materialul si comenta)

e Cate obiective sunt?

* Ce abordeaza acestea? (nevoi sociale de baza, cum ar fi saracia, foametea,
educatia, sanatatea... si provocari de mediu)

* Cine ar trebui sa actioneze pentru a atinge aceste obiective?

¢ Care sunt 2 sau 3 idei spontane pe care le puteti propune despre actiuni
pentru atingerea acestor obiective? (obiceiuri de consum, energie, ingrijirea
sociala si de mediu...)

GRUP DE VARSTA 11-14:

Partea 1 — Introducere in limitele planetare si schimbarile climatice

Durata: 20 de minute.

In timpul prezentirii cauzelor si efectelor schimbarilor climatice, intrebati elevii cum
cred ei cd schimbadrile climatice afecteaza oamenii si planeta, oferind exemple
potrivite varstei lor.

Partea 2 — Introducere in Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD)

rata: 5 min.

ati un Vidéo care prezinta obiectivele de dezvoltare durabila si invitati elevii sa
si sa actioneze. Poate fi folosit pentru partea 2 sau 3. Traduceri pentru alte
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Partea 3 — Explorarea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila

Durata: 20 min.

La sfarsitul partii 3: organizati elevii in grupuri si cereti-le sa potriveasca logo-urile
cu definitiile obiectivelor de dezvoltare durabila (ODD): jocul cu etichete ODD

UN SDG label game

Alte jocuri optionale:
e https://go-goals.org/downloadable-material/
e https://socialimpactmovement.org/wp-
content/uploads/2019/11/Fortune _Teller print_English-1.pdf

e Cubul ODD sau cu previziuni
https://drive.google.com/file/d/InuMKRAaLHd05u4ZjtCKgk21hGw9AckID/

view

GRUP DE VARSTA 15-18:

Partea 1 - Introducere in limitele planetare si schimbarile climatice

Durata: 20 min.

In timpul prezentirii, puteti cere elevilor sa aplice gandirea sistematica analizand
ideile lor la intrebarea 4, pe baza a ceea ce ar putea fi facut la nivel cotidian si
conectand doua alte nivele de impact.

De exemplu, daca cumpar alimente de la un producator local, este nevoie de mai
putine alimente importate sau transportate de la distante mari, iar producatorul local
poate trai din munca lui. Acest lucru ne permite sa reducem emisiile de CO2 si sa
crestem locurile de munca locale.

Partea 2 — Introducere in Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD)

Durata: 5 min.

Vizionati un Vidéo care prezinta obiectivele de dezvoltare durabila si invitati elevii sa
eflecteze si sa actioneze. Poate fi folosit pentru partea 2 sau 3. Traduceri pentru alte
mbi aici. here.

Partea 3 — Explorarea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila

: 20 min.
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https://socialimpactmovement.org/wp-%20content/uploads/2019/11/Fortune_Teller_print_English-1.pdf
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Dupa partea 3, pentru ca elevii sa raporteze ce au invatat, planificati un ,,proces
despre schimbarile climatice”.

Selectati un judecator si un procuror dintre elevi si organizati restul elevilor in 5
echipe. Judecatorul va decide verdictul. Procurorul va aplica legile ONU. Fiecare
echipad trebuie sa prezinte in fata tribunalului de ce cele 5 P ale Obiectivelor de
Dezvoltare Durabila trebuie aparate (Pace,Popor, Planeta, Prosperitate, Parteneriate)
si de ce sunt esentiale In contextul Agendei 2030. Echipele trebuie sa isi prezinte
cazul pentru a convinge toate tdrile sa isi asume un angajament activ fata de Curte.
Tribunalul va oferi feedback pentru fiecare prezentare conform unei grile prestabilite
(claritate/credibilitate/capacitatea de a angaja, etc.).

Evaluare

Inainte de a incepe acest program, poate doriti sa distribuiti instrumentul nostru de
evaluare individuala, GG Instrument de evaluare individuala care va fi dat din nou
elevilor la sfarsitul acestor planuri de lectie pentru a permite evaluarea progresului lor
in ceea ce priveste cunostintele despre schimbarile climatice si Obiectivele de

Dezvoltare Durabila.

Optiunea 2: Folositi urmatorul chestionar ca exemplu, care va necesita tiparirea
cardurilor in prealabil. De asemenea, 1l puteti prezenta pe ecran.

Limba franceza: https://www.afd.fr/fr/ressources/le-quiz-odd-pour-tester-ses-
connaissances-sur-les-objectifs-de-developpement-durable

Scenariu didactic 1.2. (8-10):§XPLORAREA OBIECTIVELOR DE
DEZVOLTARE DURABILA IN RAPORT CU SISTEMUL ALIMENTAR

Acest plan de lectie este conceput pentru a educa elevii despre Obiectivele de

Dezvoltare Durabila (ODD) ale Natiunilor Unite, cu un accent specific pe modul in

care acestea se raporteaza la sistemul alimentar. Planul de lectie incurajeaza

dezvoltarea unei varietati de abilitati in diferite domenii, cum ar fi gdndirea critica,

cercetarea si alfabetizarea informationala, colaborarea, creativitatea, comunicarea si

andirea sistemica, in timp ce dezvoltd constientizarea globala si responsabilitatea
ciala.

Rezultatele invatarii

itul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
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o Defineasca sistemul alimentar si sa recunoasca faptul ca fiecare etapa
genereaza sau este afectata de cauze si consecinge.

Timp

Timp de pregatire: 20 minute
Pasi de pregatire: Cititi ghidul si partea 2 a prezentarii, pregatiti materialul
educational.

Timp de predare: 45 minute

Materiale didactice

Materiale didactice necesare pentru acest plan de lectie:
* Calculatoare sau tablete cu acces la internet.

* Proiector si ecran sau tabla alba.

* Materiale tiparite cu termeni si definitii cheie.

* Conexiune la internet pentru demonstratii live.

Partea 1 — Raportare la activitatea anterioara

Durata: 15 min.

Reamintire a lectiei anterioare / Rugati elevii sa rezume ce au invatat:

Nevoile sociale tot mai mari, limitele resurselor planetei si schimbarile climatice
amenintd conditiile de trai ale tuturor fiintelor vii. Ca raspuns la aceste amenintdri,
Natiunile Unite au stabilit Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD).

Pentru a facilita invatarea conceptului ODD, am ales sa-1 aplicam la un subiect
specific: alimentatia.

Pe baza posterului anterior cu ODD al ONU, UNO SDG poster cereti elevilor sa
defineasca care ODD sunt legate de alimentatie. Implicati elevii sa explice alegerea
lor.Ei ar trebui s ajunga la urmatoarele:

e #2 - Fara foamete: Eliminarea foametei, asigurarea securitdtii alimentare,
imbunatatirea nutritiei si promovarea agriculturii durabile.

Vezi partea 2, deoarece unii elevi constiinciosi ar putea aduce in discutie si alte ODD.
Dar acest lucru nu este necesar in acest stadiu.

Partea 2 — Introducere Tn sistemul alimentar
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Prezentati o introducere formala a sistemului alimentar Introducere in sistemul
alimentar

Distribuiti sau prezentati elevilor slide-ul 2 din acest document.
Pasii diferiti sunt:

e Productia

e Transportul

e Transformarea

e Distributia

e Consumarea

e Eliminarea deseurilor

Subliniati elevilor faptul ca sistemul alimentar este strans legat de multiple ODD-uri.

Pentru elevii de gimnaziu sau liceu:

Intrebati-i daca vad alte ODD legate de acest subiect (ar putea fi urmitoarele) si
cereti-le sd explice alegerile lor. Explicatiile sunt furnizate in acest document.

e #12 - Consum si productie responsabild

e #13 - Actiune climatica ( intregul sistem alimentar are un impact)

e #14 - Viata sub apa (productia)

e #15 - Viata pe pamant (productia)

e #9 - Industrie, inovatie si infrastructura (transformarea)

® #6 - Apa curata si canalizare (productia)

e #3 - Sanatate si bunastare (consumul)

Partea 3 — Obiectivele de Dezvoltare Durabila raportate la mancare

Durata: 10 min.

Impartiti elevii in grupuri.

Faceti-i sd aleaga unul dintre ODD-urile legate de alimentatie care au fost
identificate.

Oferiti instructiuni pentru a pregati o prezentare creativa de 5 minute despre ODD-ul
ales. Elevii pot prezenta prezentdrile lor in fata clasei (aceasta va necesita timp
suplimentar daca este aleasa aceastd optiune) sau puteti cere o tema pe care sa o
prezinte la urmatoarea lectie, bazata integral sau partial pe urmatoarele intrebari:

e Ce include acest ODD? Ce sustine?

® [ a ce parte din sistemul alimentar se refera? Cum impacteazd acest ODD sistemul
alimentar In ansamblu sau partial?

PTIUNI:

Elevii pot lucra la aceastd prezentare scurtd cu parteneri intergenerationali, cum ar
ati, parinti, bunici, organizatii non-profit etc. Ei pot alege sa 11 intervieveze si sd

a cercetare impreuna pe tema ODD-ului ales.

ii ar putea alege, de asemenea, forme mai creative, cum ar fi un vlog, interviuri,

i de rol.
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NIVEL 11-14:

Partea 1 — Raportare la activitatea anterioara

Durata: 15 min.

Urmati planul initial 8-10

Partea 2 — Introducere Tn sistemul alimentar

Durata: 20 min.

Urmati planul initial 8-10

Partea 3 — Obiectivele de Dezvoltare Durabila raportate la mancare

Durata: 10 min.

Cum a functionat sistemul alimentar de-a lungul timpului?

Elevii pot cerceta si realiza o prezentare despre cum functiona sistemul alimentar
inainte de Al Doilea Razboi Mondial si cum functioneaza astazi.

Aceasti etapi poate fi realizata de elevi ca tema de casd, impreuna cu familia lor. In
timpul orei, aceasta parte va fi dedicata explicarii temei.

NIVEL 15-18:

Partea 1 — Raportare la activitatea anterioara

Durata: 15 min.
Urmati planul initial 8-10

Partea 2 — Introducere Tn sistemul alimentar

Durata: 20 min.

rmati planul initial 8-10

Partea 3 — Obiectivele de Dezvoltare Durabili raportate la mancare

210 min.
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Cum putem creste constientizarea, in randul diferitelor generatii, cu privire la
impactul alimentatiei asupra ODD-urilor?

Formati echipe de cate 3 elevi. Fiecare echipa va trebui sa creeze un poster destinat
celor 4 grupuri de varsta diferite: un poster de comunicare (sau un videoclip realizat
cu un telefon mobil) pentru copii, 0 campanie pentru adolescenti, o campanie pentru
adulti/familii si o campanie pentru seniori.

Fiecare poster va trebui sa contina:

o CE: un mesaj cheie (care rezuma ideea intr-un mod impactant),

o DE CE: 3 sau 4 argumente pentru a justifica de ce este important,

o CINE: un paragraf care explica de ce ne adresam acestora ca fiind
copii/adolescenti/parinti/bunici, specific un vizual impactant,

e CUM: cum te poti implica pentru alimentatie si ODD-uri.

Evaluare

Reflectie, discutie sau sesiune de brainstorming, concluzie si urmatorii pasi.

Scenariu didactic 1.3. (8-10) - STUDIU DE CAZ: Sistemul alimentar al painii -
IMPACTUL SCHIMBARILOR CLIMATICE SI ODD-urilor

In aceasti lectie, elevii exploreazad sistemul alimentar intr-un mod mai concret, folosind
pdinea ca studiu de caz, construind cunostinte colective in jurul gandirii sistematice i
discutand despre impactul schimbarilor climatice si al ODD-urilor asupra sistemului
alimentar al pdinii si asupra diverselor etape ale acestuia.

Rezultatele invatarii
La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

o Aplice matricea sistemului alimentar unui studiu de caz (painea)
e Examineze impactul schimbarilor climatice si al ODD-urilor asupra
sistemului alimentar al painii

Timp

asi de pregatire: Cititi ghidul si pregatiti materialul didactic
imp de predare: 45 minute

Materiale didactice

iale didactice necesare pentru acest plan de lectie 1:
are sau tablete cu acces la internet.
i ecran sau tabla alba.
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* Materiale tipdrite cu termeni si definitii cheie.
* Conexiune la internet pentru demonstratii live.

Partea 1 — Sistemul alimentar : Cazul painii
Durata: 20 min.

Impartiti elevii in grupuri.
Pentru a face Invatarea despre sistemul alimentar si ODD-uri mai tangibila, elevii vor
aplica ceea ce au invatat la un aliment specific: painea.

Distribuiti urmatorul document document care include doua fise de lucru diferite
pentru elevi:

e Slide 2: O fisa de lucru adaptata pentru elevii din scoala primara (8-10 ani) care
cere sa defineasca persoanele implicate in fiecare pas al sistemului alimentar si
activitatile pe care le desfasoara de obicei.

o Slide 2 si 3: Doua fise de lucru adaptate pentru elevii de gimnaziu (11-14 ani) si
liceu (15-18 ani). A doua fisa de lucru cere sa se defineasca impactul acestor activitati
asupra schimbdrilor climatice, precum si actiunile sustenabile pe care elevii le-ar
recomanda pentru fiecare pas pentru a imbunatati sistemul alimentar, a combate
schimbdrile climatice si a atinge obiectivele de dezvoltare durabila.

O versiune completa pentru profesori este inclusa.

Puteti cere grupurilor de elevi sa lucreze la fisa de lucru si sd isi scrie raspunsurile pe
aceasta sau pe o pagina separatd. Sau puteti decide sd organizati o discutie deschisa
cu intreaga clasa.

In orice caz, concentrati-va mai mult pe:

o Distributie/vinzare cu amanuntul: unde cumpar painea si cat cumpar.

e Consum: ce si cat consum, unde o consum.

e Aruncarea deseurilor: ce se intampla cu resturile si painea nevanduta (acasa,
la scoala, in brutarii sau supermarketuri, in restaurante etc.).

Acesti pasi sunt mai aproape de experienta lor.

Fiti constienti ca elevii s-ar putea sd nu poata raspunde la fiecare intrebare la inceput
(mai ales la cele care se refera la pasii de productie si transformare), dar daca nu stiu,
cereti-le sd afle prin cercetare ca tema. Ideea este de a Incerca sa aplice cunostintele
actuale si cele noi dobandite, avand 1n vedere cd uneori existd mai multe raspunsuri si
ei. Ei vor putea sa le impartdseasca si cu celelalte grupuri in partea a doua.

adaugat o prezentare a sistemului alimentar al painii de-a lungul timpului (pentru
vii de scoala primara), pe care profesorii ar putea sa o foloseasca pentru a-i inspira
evi. Explicati cd dupd al Doilea Razboi Mondial a avut loc o revolutie agricola

a deoarece societatea trebuia sa hraneasca o populatie in crestere.

awe " e
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Partea 2 — Prezentiri de grup

Durata: 15 min.

Cereti grupurilor sa isi impartaseasca cunostintele cu clasa intr-un mod colaborativ.
Un grup poate incepe si sa prezinte fisa de lucru si comentariile lor. Pe rand, cereti
fiecarui grup si adauge informatii suplimentare la cunostintele colective. Incurajati
elevii sa comenteze despre orice informatii surprinzatoare sau invataminte noi pe care
le-au descoperit.

Urmatoarele intrebari ar putea ajuta:

e Pe baza a ceea ce am invatat anterior, cum pot schimbarile climatice sa
ameninte sistemul alimentar al painii?

o Ce alte evenimente va puteti imagina cd ar putea impacta acest sistem
alimentar in mod pozitiv sau negativ?

Partea 3 — Feedback

Durata: 10 min.

In functie de timpul rimas, pastrati acest moment final cu toti elevii pentru a oferi
feedback despre ceea ce au invatat pe parcursul acestui modul. Puneti intrebari
simple, cum ar fi:

o Ce ati Invatat in acest modul care este nou pentru voi?
o Ce v-ainspirat si de ce?

Aceasta parte poate fi folositd de elevi pentru a completa fisa lor de autoevaluare
individuala.

NIVEL 11-14:

Partea 1- Sistemul alimentar : Cazul painii

Durata: 20 min.

rmati planul de lectie inifial -A se relua prezentarea slide-urilor 2 si 3 pentru situatii

Partea 2 — Prezentari de grup
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Urmati planul de lectie initial

Partea 3 — Feedback

Durata: 10 min.
Urmati planul de lectie initial

NIVEL 15-18:

Partea 1- Sistemul alimentar : Cazul painii

Durata: 20 min.

Urmati planul de lectie initial - A se relua prezentarea slide-urilor 2 si 3 pentru situatii
adaptate

Partea 2 — Prezentari de grup

Durata: 15 min.

Urmati planul de lectie initial

Partea 3 — Feedback

Durata: 10 min.

Urmati planul de lectie initial

Evaluare

Aceastad unealta de autoevaluare finala GG Instrument de evaluare individuala le

va permite elevilor sa isi evalueze propriile cunostinte. Poate fi distribuita in
aceasta etapa finala sau de doua ori, la inceputul planurilor de lectie si acum,
pentru a evalua progresul cunostintelor. in acest caz, acordati elevilor timp
entru a compara evaluarea initiala (pe care o puteti distribui) cu cea actuala.
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Etapa 1.2: Implicarea partilor interesate — Construirea
parteneriatelor intergenerationale

Redactat de: Scoala Primara din Alexandreia ( Grecia)

Scenariu didactic 1.4

Cina de dialog intergenerational

Nivel educational

Nivel primar si gimnazial

Rezultate ale invatarii
La sfarsitul lectiei, elevii vor putea sa:

e recunoascd modul in care mancarea poate servi ca un mijloc de conectare intre
oameni, promovand cetdtenia activd si comunicarea intergenerationala.

o invete despre conceptul de cine de dialog, intelegand rolul lor in promovarea
cetdteniei active, incluziunii sociale si schimbului de idei pe teme sociale si de
mediu.

e colaboreze cu parinti, bunici sau membri ai comunitdtii pentru a pregati o
masd, imbunatatindu-si abilitatile de lucru in echipa si de comunicare.

o dezvolte empatie si respect fatd de opiniile si perspectivele altora asupra
obiceiurilor alimentare si alimentatiei.

e participe la invétarea intergenerationald, dobandind perspective din generatiile
mai in varsta privind practicile alimentare sustenabile si semnificatia lor
culturala.

o discute critic impactul social si de mediu al ingredientelor folosite in reteta,
dezvoltand o constientizare a implicatiilor mai largi ale alegerilor lor
alimentare.

Competente vizate

o Constientizare ecologica/alfabetizare climatica
e Abilitdti de comunicare

e Respect

Empatie

Gandire critica si reflexiva

Cetatenie activa

AT,
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Timp de pregatire:

e Introducerea conceptului de cina de dialog

e Reteta unui preparat

o Contactarea si invitatia parintilor si bunicilor prin e-mailuri, canale de
socializare si site-ul proiectului scolii etc.
Timp de predare: 55 de minute (aceasta lectie poate fi extinsa la mai mult de o
ord de predare)

Materiale didactice

Online: Offline:

Computere sau tablete cu acces la internet e [ngrediente pentru gatit

(optional) pentru a reda videoclipuri de ® Farfurii, boluri, furculite, linguri, etc.
constientizare/exemple de povesti despre ® Post-it-uri (pentru reflectie)

cinele de dialog.

Scenariu didactic 1.4.

Partea 1 — Introducere

Durata: 10 min.

mediului. Intrebati elevii care sunt alimentele lor preferate si cum cred ci aceste
alimente sunt conectate la mediu, de exemplu: ,,carnea”, ,,Este locald sau importata?”.
Apoi, discutati cu elevii despre cum hrana poate fi un mijloc de conectare intre
oameni.

In final, introduceti elevii si participantii adulti in conceptul de cina de dialog.

Ce sunt cinele de dialog?

Cinele de dialog sunt spatii sociale care, prin gatit si mancat:

e Incurajeazi cetitenia activa si promoveaza incluziunea sociali a grupurilor
defavorizate.

e Dezvolta competente personale, sociale si civice, care beneficieaza bunastarea
fizica si mentala a participantilor.

e Permite interactiunea si impartdsirea gandurilor pe teme personale, sociale si de
ediu Tntr-un spatiu sigur, sporind initiativa si cetdtenia activa a participantilor, in
ecial a tinerilor, in comunitétile lor locale si in Europa.

Partea 2 — Etapa de implementare
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(Etapa de pregatire): Invitati parintii si bunicii elevilor (sau membri ai comunitatii) sa
participe la o activitate practica de gatit in clasa.

Furnizati ingredientele pentru o reteta simpla, care utilizeaza ingrediente locale si
sustenabile. Ghidati elevii si membrii familiei acestora pentru a pregati reteta,
subliniind importanta utilizarii practicilor ecologice in bucatarie.

Partea 3 — Dialoguri de analiza

Durata: 20 min.

Dupa ce a fost pregatita reteta, organizati o sesiune de degustare n care toata lumea
sa poata gusta mancarea si sa discute despre impactul social si de mediu al
ingredientelor.

Prin introducerea retetelor sanatoase, organice si sezoniere, alaturi de conversatii
interesante si captivante, aceasta activitate va avea un impact pozitiv asupra
obiceiurilor de consum ale participantilor.

Intrebari pentru discutie:

e Cum influenteaza ingredientele pe care le folosim astazi mediul inconjurator?

e Cum reflecta practicile si retetele de gatit de astazi traditiile si cunostintele
generatiilor mai in vérsta? Cum putem pastra aceste practici, adaptandu-le in acelasi
timp pentru a fi mai sustenabile?

e In ce moduri ne conecteazi impartirea unei mese unii cu ceilalti si cu comunitatea?
Cum putem folosi hrana ca instrument pentru a intari aceste legdturi si pentru a
promova sustenabilitatea?

e Cum pot alegerile informate si sustenabile de hrana sa ne ajute sa fim cetateni
activi In comunitatea noastra? Ce actiuni putem intreprinde pentru a promova aceste
practici in viata noastrd de zi cu zi si pentru a incuraja pe altii sa faca acelasi lucru?

Partea 4 — Concluzii

Durata: 5 min.

Incheiati lectia printr-o reflectie asupra a ceea ce au invitat elevii despre
sustenabilitatea mediului si impactul social al alimentelor lor preferate. Incurajati-i sa
gandeasca despre modalitatile prin care pot face o diferenta in propriile lor vieti,
adoptand practici ecologice si facand alegeri informate in ceea ce priveste hrana.

Evaluare

iectul de evaluare al lectiei ,,Cina de dialog intergenerational” evalueaza
gerea elevilor asupra conceptelor de sustenabilitate, cetatenie activa si
icare intergenerationala prin metode formative si sumative.
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1. Evaluarea observationala: Analizeaza colaborarea, comunicarea, empatia si
respectul in timpul activitatii de gatit.

2. Discutii interactive: Evalueaza gandirea critica si implicarea in dezbaterile
reflective privind impactul social si de mediu al alegerilor alimentare.

Evaluari sumative:

1. Activitatea de reflectie cu notite post-it: Elevii reflecteaza asupra invatarii si
propun actiuni bazate pe lectie.

2. Scurta lucrare scrisa: Elevii explica conceptul de cine de dialog, rolul lor in
promovarea sustenabilitatii si reflectd asupra Invatarii intergenerationale.

3. Autoevaluare si evaluare intre colegi: Elevii ofera feedback colegilor
privind colaborarea si completeaza un checklist de autoevaluare pentru a
reflecta asupra participarii si invatarii lor.

Instrumente de evaluare:

o Notite de reflectie
o Formulare de feedback intre colegi
o Liste de verificare pentru autoevaluare

Feedback-ul este oferit individual si in grupuri, incurajand reflectia asupra
performantei si stabilirea de obiective viitoare. Planul de evaluare este conceput
pentru a echilibra metodele formative si sumative, promovand auto-reflectia,
evaluarea de catre colegi si aplicarea Invatdrii In contexte din lumea reala.

Adaptarea activitatilor la alte niveluri

e Varstele 7-12 ani: Accent pe concepte de baza privind sustenabilitatea, munca
in echipa si activitati simple de gatit. Evaluarea subliniaza participarea si
colaborarea.

o Varstele 12-15 ani: Accent pe intelegere profunda si gandire critica, cu
evaludri axate pe implicarea in discutii si analiza critica.

e Varstele 16-18 ani: Accent pe leadership si analiza globala a sistemului
alimentar, cu evaluari care examineaza leadership-ul si invatarea
intergenerationala.

Activitati suplimentare:

e Crearea unei carti de bucate de clasa
e Contributia la o gradina scolara

Scenariu didactic 1.5

uleazi-ti Amprenta Alimentara” — Atelier
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Nivel Educational

Nivel Primar si Gimnazial

Rezultatele invatarii
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili:

o Sdinteleagd cum alegerile alimentare influenteaza schimbarile climatice.

e Sa calculeze si sa compare amprentele de carbon ale diferitelor mese.

o Saexploreze, prin colaborare intergenerationald, cum practicile traditionale
pot fi adaptate la obiectivele moderne de sustenabilitate (de exemplu, in
sectorul productiet).

Competente vizate

Constientizarea mediului / alfabetizarea climatica
Abilitati de comunicare

Abilitati de colaborare

Abilitati de cercetare si investigare

Gandire critica si reflexive

Timp necesar

o Timp de pregatire:40 min
o Invitarea participantilor externi, cum ar fi fermierii locali, prin email.
o Contactarea si invitarea parintilor si bunicilor pentru plantarea
semintelor prin email, retele sociale si Site-ul proiectului scolii.
o Explicarea utilizarii calculatorului de amprenta ecologica (footprint
calculator).
e Timp de predare:
60 de minute (Acest plan de lectie trebuie extins pentru a acoperi mai mult de
o0 ord de predare).

Materiale Didactice

" s,
“,,#‘

!'J:Pu’aaw kool

-m \j‘ af Aerandria

eUtOPICIUe STI m m ULI

tor social change




2022-1-FRO1-KA220-5CH-000085830 e Eutoncan UNeh

Online: Offline:

https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFoot

« Imagini sau mostre de diferite

print.html alimente
Computers or tablets with internet access » Tabla alba si markere
o Foi mari pentru postere
e Acces online la: Calculatorul de Amprenta e Markere colorate, creioane si
pentru Consumatori abtibilduri
e Calculatoare sau tablete cu acces la internet « Invitat special (de exemplu, un fermier
e Materiale explicative privind impactul local sau un educator de mediu)

alimentelor asupra mediului

Scenariu didactic 1.5.

Partea 1 - Introducere

Durata: 10 minute

1. Introducere Interactiva:
o Intrebati elevii despre mancirurile lor preferate.
o Puneti intrebari precum: ,, Cum credeti ca ajunge mancarea preferatd
in farfuria voastra?”
o Ghidati discutia catre legdtura dintre mancarea consumata si mediul
inconjurator.
2. Discutie despre ,Amprenta Alimentara”:
o Explicati conceptul de ,, food footprint” (amprenta alimentara) si
legatura acestuia cu schimbarile climatice.
o Evidentiati cum impactul alimentar difera in functie de factori precum
metodele de productie, transportul si ambalajul.
3. Prezentarea Activitatii:
o Anuntati ca elevii vor lucra in echipe intergenerationale pentru a
calcula amprentele de carbon ale diferitelor mese.
o Explicati ca vor compara retetele traditionale cu cele moderne pentru a
intelege diferentele de impact asupra mediului.

Partea 2 — Explorarea impactului alimentelor asupra mediului

0 minute

an * By
K g “u

@NTHES@ % q
A A 5 (e lar Primary Sckool

%, ot - of Alerandria

europique  STIMMULI

tor social change



https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html

2022-1-FRO1-KA220-SCH-000085830 Co-funded by

the European Union

1. Prezentare si Discutie:

o Aratati imagini sau mostre de diferite alimente si discutati despre
modul in care fiecare este produs, transportat si consumat.

o Facilitati o discutie despre impactul ecologic al alimentelor, cum ar fi
amprenta de carbon, consumul de apa si producerea de deseuri.

2. Extinderea Lectiei:

o Dacd aveti posibilitatea de a extinde planul de lectie pe mai multe ore,
invitati un vorbitor, precum un fermier local sau un educator de mediu,
sd le vorbeasca elevilor despre:

= Practicile agricole sustenabile

= Transportul alimentelor

* Importanta consumului de produse locale.
3. Activitate Practica:

o Implicati elevii intr-o activitate practicd, cum ar fi plantarea semintelor
n ghivece, pentru a demonstra legatura dintre productia alimentara si
mediu.

o Incurajati elevii sa puna intrebari si si isi exprime ideile despre cum
pot sprijini practicile agricole sustenabile.

Partea 3 — Etapa de implementare

Durata: 20 minute

1. Formarea Echipei:
o Impartiti elevii in grupuri mici, fiecare incluzand un participant mai in
varsta (de exemplu, parinte, bunic, activist, fermier etc.).
2. Selectarea Meselor:
o Fiecare echipd va selecta doud mese pentru comparatie:
» O masa traditionald cunoscuta de participantul mai in varsta.
* O masa moderna frecvent consumata astazi.
o Oferiti exemple de mese sau incurajati echipele sa calculeze amprenta
alimentara a mancarurilor lor preferate.
3. Calcularea Amprentei de Carbon:
o Puneti la dispozitie un instrument simplu sau un ghid pentru calcularea
amprentei de carbon a fiecdrei mese, luand in considerare:
= Tipul de ingrediente utilizate
= Distanta parcursa de alimente pana la consumatori
» Metodele de productie folosite
o Elevii si participantii externi vor colabora pentru a aduna informatiile
necesare $i pentru a realiza calculul.

Partea 4 — Analiza & Concluzii

0 minute
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1. Prezentarea Rezultatelor:
o Fiecare echipa va prezenta concluziile in fata clasei.
o Elevii vor discuta diferentele dintre amprentele de carbon ale meselor
analizate.
o Echipele vor impartasi idei despre cum mesele traditionale pot fi
adaptate pentru a deveni mai sustenabile.
2. Discutie ajutatoare:
o Conduceti o discutie despre evolutia practicilor alimentare de-a lungul
timpului.
o Analizati cum Intelegerea acestor schimbari poate contribui la
reducerea diferentelor intre generatii.
o Subliniati importanta respectarii traditiilor culturale, integrand in
acelasi timp practici moderne de sustenabilitate.

Evaluare

e Observarea implicarii si participdrii elevilor in activitati.

e Revizuirea posterelelor si propunerilor elevilor pentru creativitate si
intelegerea impactului ecologic al alimentelor.

e Reflectie scrisa: Elevii vor scrie o scurta reflectie despre ceea ce au invatat in
timpul lectiei si cum pot aplica aceste informatii in viata lor de zi cu zi.

Adaptarea pentru alte niveluri

Varsta 8-10 ani:
Obiectiv: Introducerea conceptului de amprenta alimentara si a impacturilor de baza
asupra mediului.

1. Discutie simplificati: Explicarea conceptului Tn termeni simpli, cum ar fi
modul in care Pamantul ajuta la producerea si transportul alimentelor. Aratati
imagini cu alimente comune pentru a intelege care sunt mai bune pentru
mediu.

2. Activitate: Folosirea ajutoarelor vizuale pentru a compara impactul ecologic
al alimentelor. Calculuri simplificate ale amprentei de carbon, cum ar fi care
aliment foloseste mai multa apa.

3. Reflectie: Elevii vor impartasi ce au invatat si cum pot ajuta mediul. \Vor crea
postere sau desene pentru a-si arata intelegerea.

Extindere activitate: Crearea unei gradini scolare pentru cultivarea
legumelor.

rsta 11-14 ani:
iectiv: Explorarea mai profunda a amprentei alimentare si gandirea critica.

Discutie: Analiza impactului ecologic al alegerilor alimentare, precum

amprenta de carbon si utilizarea apei. Compararea meselor traditionale cu cele
oderne.

ivitate: Oferirea de instrumente pentru calcule mai detaliate ale amprentei

n si intervievarea batranilor despre practicile traditionale.
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3. Reflectie: Prezentarea rezultatelor si propuneri pentru retete traditionale
sustenabile.
Extindere activitate: Cercetarea practicilor agricole sustenabile sau a
amprentei de carbon a unei mese populare.

Varsta 15-18 ani:
Obiectiv: Analiza critica, leadership in sustenabilitate si implicare comunitara.

1. Discutie: Examinarea problemelor complexe, cum ar fi sistemele alimentare
globale si etica productiei alimentare.

2. Activitate: Conducerea calculului amprentei de carbon detaliate, luand Tn
considerare lanturile globale de aprovizionare. Propuneri de imbunatatire.

3. Reflectie: Discutarea modului 1n care practicile traditionale pot fi adaptate la
obiectivele de sustenabilitate moderne.
Extindere activitate: Organizarea unui atelier comunitar sau a unei campanii
de constientizare despre practicile de consum alimentar sustenabil.

Activitati de extindere:
Activitati generale pentru toate varstele:

1. Tracker digital de amprenta alimentara: Urmarirea consumului de alimente
si calcularea amprentei de carbon.

2. Expozitie de Amprente Alimentare: Organizarea unui eveniment cu
prezentari despre amprentele ecologice ale diferitelor alimente.

3. Carte de Retete Verzi: Crearea unei carti de retete cu retete cu amprenta de
carbon redusa.

Scenariu Didactic 1.6.
Creeaza-ti Capsula Timpului cu Alegeri Alimentare Sustenabile

Nivel educational
Nivel primar si gimnazial

Rezultate ale invatarii

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili:

o Sa empatizeze cu modul in care diferitele generatii percep schimbarile
climatice si problemele de mediu legate de alimente (de exemplu, risipa
alimentara).

Sa compare credintele, atitudinile si practicile alimentare aplicate de diferite
generatii 1n ultimele decenii.

Sa reflecteze asupra atitudinilor si practicilor actuale si asupra sperantelor
ntru viitor, In ceea ce priveste influenta schimbdrilor climatice asupra
elor alimentare.
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Competente vizate

o Constientizare ecologica/alfabetizare climatica
o Abilitati de comunicare

o Abilitéti de colaborare

o Empatie

o Respect

o Gandire critica si reflexiva

Timp

Timp de pregatire:20min

-Gasirea materialelor pentru capsula timpului.

-Invitarea participantilor externi, cum ar fi fermierii locali, prin email.
-Postere si imagini cu alimente si practici.

Timp de predare:
50 de minute

Materiale didactice

Online Offline:

https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFoot
print.html

e Placd de afisaj

o Markere

e Reviste sau ziare
e Foarfeca

e Lipici

e Acces online la: Calculatorul de
Amprentd pentru Consumatori

e Calculatoare sau tablete cu acces la
internet

Scenariu Didactic 1.6.

Partea 1 - Introducere

urata: 5 min.

epeti cu o discutie despre cum Intelegeau si gestionau oamenii din trecut

lemele legate de mediu asociate alimentatiei (de exemplu, risipa alimentara).

i atl conceptul de capsule de timp si cum poate fi folosit pentru a pastra

si practicile unui moment anume din istorie. Explicati ca elevii vor lucra in
eund cu adulti de varste diferite pentru a crea o capsuld de timp care va
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include obiecte, scrisori si alte artefacte care reprezinta intelegerea lor actuala a
sistemelor alimentare si schimbarilor climatice, precum si sperantele lor pentru viitor.

Partea 2 —Discursuri motivationale

Durata: 15 min.

Invitati un fermier local, un proprietar de supermarket/gospodarie sau un bucatar sa
viziteze sala de clasd (sau, alternativ, puteti vizita locul lor de munca) si sa aduca
mostre de produse alimentare crescute sau produse local. Vorbitorii invitati vor
explica cum au fost crescute aceste produse/alimente sau cum au fost transportate
pentru a ajunge pe masa consumatorului, atat acum, cat si in trecut.

Incurajati elevii sa guste produsele, apoi cereti-le si faca un brainstorming sau sa
adauge notite post-it pe un tablou despre beneficiile achizitionarii de produse locale
sau despre practici sustenabile In ceea ce priveste agricultura alimentara si
distributia/transportul alimentelor cétre consumatorii finali.

Partea 3 — Etapa de implementare

Durata: 20 min.

Impartiti elevii in grupuri mici, fiecare grup incluzand un participant mai in varsta (de
exemplu, parinte, bunic/bunic, activist, fermier etc.).

Fiecare echipd va crea continut pentru capsula de timp, incluzand unul sau mai multe
dintre urmatoarele:

e Scrisori catre viitor: Elevii si participantii externi vor scrie scrisori catre generatiile
viitoare, impartasind gandurile lor despre sistemele alimentare trecute si actuale, cum
au evoluat In timp, provocarile schimbarilor climatice si sperantele lor pentru modul
n care aceste probleme vor fi rezolvate.

e Artefacte: Echipele vor selecta sau crea artefacte care reprezinta practicile sau
convingerile lor actuale despre alimentatie si clima. Aceasta ar putea include o reteta,
un obiect de tehnologie sau un articol legat de practici alimentare sustenabile ca o
marturie pentru generatiile viitoare.

e Fotografii, desene sau postere: Echipele pot include reprezentdri vizuale ale
practicilor alimentare actuale, cum ar fi fotografii cu gradini, paduri de alimente,
ferme, cosuri de compost sau mese de familie.

In final, echipele vor aduna contributiile lor intr-o capsuld de timp, care poate fi o
utie, un borcan sau alt recipient durabil.

Partea 4 — Analiza & Concluzii

o

@;}NTHESIS % q
A A 5 (e lar Primary Sckool

%, o af Aerandria

e Can”

europique  STIMMULI

tor social change




2022-1-FRO1-KA220-SCH-000085830 e Eutoncan UNeh

viitoare ar putea percepe contributiile lor si ce schimbari sperd sa vada atunci cand
capsula de timp va fi deschisa.

Apoi, cereti tuturor participantilor (elevi si adulti) sa reflecteze asupra experientei de
a colabora cu persoane din generatii diferite pentru a crea capsula de timp. Discutati
despre cum punctele de vedere si experientele diferite ale participantilor au influentat
convingerile si atitudinile lor fata de problemele de mediu legate de alimentatie, cum
intelegerea practicilor din trecut poate ghida actiunile viitoare si cum empatia poate
ajuta la depasirea decalajului intre generatii.

Evaluare

Participare: Evaluati implicarea elevilor Tn crearea capsulei de timp si colaborarea
lor cu participantii mai in varsta.

Calitatea continutului: Evaluati gandirea si creativitatea continutului capsulei de
timp, concentrandu-va pe modul in care aceasta reflecta sistemele alimentare actuale,
convingerile si atitudinile participantilor fata de problemele de mediu legate de
alimentatie si provocarile climatice.

Analiza: Evaluati profunzimea reflectiilor elevilor asupra practicilor de
sustenabilitate din trecut si prezent, legate de productia si consumul de alimente,
empatia si respectul fata de convingerile si atitudinile altora legate de problemele
alimentare si ntelegerea importantei colaborarii intergenerationale pentru partajarea si
pastrarea cunostintelor de la generatiile mai in varsta catre cele tinere si viitoare.

Adaptarea activitatilor la alte niveluri
Varste 7-12 ani: Obiectiv: Introducerea conceptului de capsula de timp

1. Discutie: Explicati conceptul de capsuld de timp ca o modalitate de a pastra
idei pentru viitor, concentrandu-va pe problemele de baza legate de
alimentatie si mediu, cum ar fi reducerea risipei alimentare.

2. Activitate: Creati o capsuld de timp folosind materiale usor de utilizat pentru
copii, cum ar fi desene si scrisori, punand accent pe idei simple despre
alegerile alimentare actuale si grija fatd de Pamant.

3. Analizi: Incurajati elevii sd impartiseasca contributiile lor pentru capsula de
timp si sa discute ce vor sa stie generatiile viitoare despre alimente.

Extensie: Incepeti o gradina in clasa pentru a reprezenta contributia lor pentru
viitor.

rste 12-15 ani: Obiectiv: Explorare mai profunda

Discutie: Concentrati-va pe pastrarea cunostintelor pentru generatiile viitoare,
discutand despre problemele de mediu legate de alimentatie, cum ar fi
ricultura sustenabila.
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2. Activitate: Creati scrisori si artefacte detaliate pentru capsula de timp,
incluzand interviuri cu generatiile mai in varsta despre practicile alimentare
din trecut, comparandu-le cu cele actuale.

3. Analiza: Discutati despre modul in care practicile alimentare au evoluat si ce
lectii pot fi invatate de la generatiile mai vechi.

Extensie: Cercetati istoria unei practici alimentare si prezentati rezultatele
despre evolutia acesteia.

Varste 16-18 ani: Obiectiv: Analiza critica a practicilor de sustenabilitate si preluarea
rolului de lider in proiectele intergenerationale

1. Discutie: Angajati-va in discutii complexe despre impactul schimbarilor
climatice asupra sistemelor alimentare si consideratiile etice n productia de
alimente.

2. Activitate: Creati continut detaliat pentru capsula de timp, cum ar fi eseuri si
lucrari de cercetare, cu roluri de conducere desemnate pentru a gestiona
proiectul.

3. Analiza: Reflectati asupra impactului practicilor alimentare de astazi asupra
generatiilor viitoare si asupra rolului dialogului intergenerational in modelarea
practicilor sustenabile.

Extensie: Organizati un eveniment comunitar pentru a prezenta proiectul
capsulei de timp si pentru a propune initiative de sustenabilitate viitoare.

Activitati suplimentare:

1. Interviuri intergenerationale: Inregistrati interviuri cu generatiile mai vechi
despre practicile alimentare pentru a le include Tn capsula de timp.

2. Cookbook sustenabil: Compuneti o carte de bucate cu retete din diferite
generatii, punand accent pe practici sustenabile.

MODULUL 2 - GreenGenerations Acasa siin
Comunitate

Etapa 2.1: Identificarea provocarilor locale de sustenabilitate

Redactat de: STIMMULI FOR SOCIAL CHANGE (Grecia)

rtografierea comunitatii prin (povestiri) digitale
Nivel Educational
rimar $i gimnazial

Rezultate ale invatarii
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La finalul lectiei, elevii vor putea sa:

e investigateze/exploreze provocarile locale de sustenabilitate legate de sistemul
alimentar din cadrul scolii, familiei si/sau comunitétii lor.

e dezvolte abilitati de colaborare, comunicare, cercetare si gandire critica.

e recunoascad importanta colaborarii intergenerationale, precum si a inteligentei si
efortului colectiv 1n identificarea provocarilor de sustenabilitate.

e se implice activ cu membrii comunitdtii pentru a identifica problemele de
sustenabilitate legate de alimentatie si a planifica actiuni.

e aplice instrumente digitale pentru a cartografia sistemele alimentare locale si
provocdrile aferente, demonstrand competente digitale (in cazul povestirii digitale).
e reflecteze asupra implicatiilor etice si sociale ale provocarilor de sustenabilitate
legate de alimentatie.

Timp

Timp de pregitire: inainte de lectie, profesorii ar trebui s contacteze
participanti externi, inclusiv parinti, voluntari locali, experti in sistemul alimentar
(de exemplu, fermieri, dieteticieni) si reprezentanti ai organizatiilor comunitare
locale (CSO-uri) sau factori de decizie politica. Pentru informatii suplimentare si
activitati orientate catre obiective, consultati Pachetul de Formare pentru
Profesori GG. Pachetul de formare pentru profesori

Timp de predare: 90 de minute (aceastd durata poate fi extinsa in functie de nevoile,
interesele si interactiunile participantilor). Planificarea actiunii pentru solutia
vizualizatd poate constitui o activitate de urmare (chiar si in afacerea scolii sau
activitati in aer liber) cu o duratd mai lunga.

Materiale didactice

Online: Offline:

Tablete, laptopuri sau telefoane inteligente Foi mari de hartie sau cartoane de poster
(pentru cartografiere digitala, daca sunt Markere, pixuri si creioane colorate
disponibile) Note lipicioase

Conexiune la internet Harti locale (optional)

Google Maps Materiale vizuale (de exemplu, infografice

sau imagini tiparite)
Set de date bazate pe comunitate (de exemplu,
statistici locale privind risipa de alimente)

Scenariu didactic

Partea 1 - Introducere
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Durata: 10 min.

Discutie de deschidere

Incepeti cu o discutie scurti despre sustenabilitatea sistemelor alimentare,
concentrandu-va pe productia, consumul si risipa de alimente. Intrebati elevii sa
impartaseascd orice probleme legate de sustenabilitatea alimentara pe care le-au
observat acasa, la scoald sau in comunitatea lor (de exemplu, risipa de alimente, lipsa
facilitatilor de compostare, obiceiuri alimentare nesanatoase). Integrati Intrebari
provocatoare sau materiale stimulative, cum ar fi videoclipuri scurte sau imagini care
prezintd probleme ale sistemelor alimentare locale/globale. Acest lucru poate face
discutia mai activa, mai ales pentru elevii mai tineri. De exemplu, intrebati: ,,Cata
hrand credeti ca se risipeste zilnic la scoald si de ce ar putea fi aceasta o problema?”
Introduceti conceptul de cartografiere a comunitatii ca instrument pentru a identifica
vizual si analiza aceste probleme legate de alimentatie.

Colaborare Intergenerationald

Explicati importanta implicarii diferitelor generatii in identificarea si rezolvarea
provocarilor de sustenabilitate In sistemele alimentare. Discutati despre cum elevii
vor colabora cu adulti, precum parinti, voluntari sau activisti locali, pentru a aduna
perspective diverse despre productia, consumul si risipa de alimente.

Partea 2 — Etapa de Implementare

Durata: 60 min.

La inceput, prezentati participantii externi in fata elevilor, subliniind rolul lor in
colaborarea cu elevii, oferind perspective si Indrumare pe baza experientelor lor.
Incurajati participantii externi sa impartaseasca pe scurt background-ul lor si legatura
lor cu sistemele alimentare, ceea ce poate adduga mai multa valoare procesului de
colaborare. Acest lucru va ajuta elevii sa inteleaga diversitatea rolurilor pe care
adultii le joaca in sistemul alimentar, facand schimbul intergenerational mai
semnificativ.

Inainte de a trece la faza principala de implementare, se recomanda implementarea
uneia sau mai multor activitati din Modulul 1.2: Conectarea scolii noastre si a partilor
interesate intergenerationale, pentru a dezvolta o intelegere comuna asupra
subiectului, a dezvolta abilitati de comunicare si colaborare, precum si respectul fata
de perspectivele altora.

ctivitate de Cartografiere a Comunitatii

ribuiti fiecarui grup un focus specific in cadrul sistemelor alimentare (de exemplu,
ductia de alimente, modelele de consum, managementul deseurilor). In aceasta

a, adaugati Indrumare interactiva despre cum sa Inceapa cartografierea—poate
nstrati un mic exemplu pe o tabla sau ecran comun.

rea Comunitatii: Oferiti fiecarui grup o foaie mare de hartie sau carton de
i vor desena o hartd a scolii, casei sau comunitatii lor, marcand zonele in
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care au observat provociri legate de sustenabilitatea alimentara. Incurajati-i sa
foloseasca note post-it pentru a nota probleme specifice, cum ar fi zone unde risipa de
alimente este frecventd, locatiile de productie locala de alimente (de exemplu,
gradini, ferme) sau locuri unde ar putea fi implementate practici alimentare
sustenabile. Adultii din grup vor impartasi observatiile si experientele lor, aducand
contributii la harta si oferind perspective asupra eforturilor istorice sau curente de
sustenabilitate alimentara din comunitate.

Incurajarea grupurilor s includa si aspecte pozitive ale sistemului alimentar (de
exemplu, practici sustenabile deja implementate), care pot oferi o viziune echilibrata
si inspira actiunea. Daca scoala are acces la tehnologie, includerea uneltelor de
cartografiere digitala (de exemplu, Google Maps cu geotagging) poate face activitatea
mai dinamicd. Luati in considerare sa oferiti un demo rapid pentru utilizarea acestor
unelte.

Discutie si Prioritizare

Dupa ce hartile sunt completate, fiecare grup va prezenta harta sa in fata clasei,
evidentiind provocarile alimentare identificate. Facilitati o discutie 1n clasa in care
elevii si adultii vor prioritiza colaborativ principalele provocari de sustenabilitate pe
baza urgentei si impactului acestora. Incurajati gandirea critici despre cum aceste
provocdri afecteaza diferitele generatii si cum pot fi abordate prin eforturi
colaborative. Introduceti o metoda de clasificare (de exemplu, matricea impactului vs.
fezabilitatii), In care atét elevii, cat si adultii vor clasifica provocdrile pe baza unor
criterii precum usurinta de rezolvare sau impactul pe termen lung; aceasta
componenta a activitatii este considerata mai potrivita pentru elevii de peste 12 ani.

Partea 3 — Evaluare de grup

Durata: 20 min.

Rugati elevii sa reflecteze asupra activitdtii de cartografiere, raspunzand la intrebari
precum:

o Ce au Invatat despre provocdrile de sustenabilitate alimentard ale comunitatii
lor?

o Cum a Tmbogdtit colaborarea cu adultii intelegerea acestor probleme?

e Cum pot contribui ei la rezolvarea acestor provocari?

o Cum a schimbat acest exercitiu perspectiva lor asupra rolului atat al generatiei
lor, cat si al generatiilor mai in varsta in abordarea provocarilor alimentare
legate de schimbarile climatice?

o Cum au contribuit tehnologia sau uneltele de cartografiere la intelegerea
provocdrilor, mai ales dacd au fost folosite unelte digitale?

cutati posibili pasi urmatori, cum ar fi formarea unor initiative conduse de elevi
arteneriate cu organizatii locale pentru a aborda provocarile identificate.

jati elevii sd gandeascd despre cum pot implica familiile si membrii comunitatii
forturi, concentrandu-se in special pe imbunatitirea practicilor de

sum si risipa alimentara.
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Evaluare

Participare: Evaluati implicarea elevilor in activitatea de cartografiere si in discutiile de
grup, inclusiv colaborarea lor cu participantii externi.
Calitatea hartii: Evaluati completarea si acuratetea hartilor comunitdtii, inclusiv
identificarea provocarilor legate de sustenabilitatea alimentard; alte criterii de evaluare
pot include: creativitatea (modul in care elevii au folosit cartografierea pentru a
transmite ideile lor) si colaborarea (cum au lucrat elevii cu adultii).
Reflectie: Evaluati reflectiile elevilor asupra importantei colaborarii intergenerationale
si perspectivele lor asupra provocarilor locale legate de sustenabilitatea alimentara.

Adaptarea activitatilor pentru diferite niveluri

8-11 ani: Dedicati mai mult timp etapei de pregatire, in care elevii mici vor invata
despre participantii externi/adulti, pentru a asigura ca colaborarea se bazeaza pe
respect si 0 bund comunicare. Includeti exemple pre-determinate de harti pentru a
ghida elevii mai mici. Oferiti elemente vizuale pentru a ajuta elevii sa Inteleagd ce
tipuri de provocari cauta (de exemplu, imaginea unui parc cu resturi de mancare).

12-15 ani: Sarcina simplificata de cartografiere: Pentru elevii mai mici,
simplificati sarcina de cartografiere concentrandu-va pe probleme mai tangibile si
directe, cum ar fi identificarea zonelor unde se produce cel mai frecvent risipa de
mancare la scoald sau acasa. Oferiti mai multe ghidaje pentru a crea hartile si pentru a
adnota provocarile.

Suport cu idei: Oferiti mai multe exemple si sugestii pentru a ajuta elevii sa
identifice provocari si solutii. De exemplu, discutati despre obiceiuri comune de risipa
alimentara sau moduri simple de a promova obiceiuri alimentare mai sdnatoase.
Adaugati resurse suplimentare sau Intrebari ghidante legate de sistemele locale de
alimentatie, cum ar fi vizionarea de videoclipuri sau imagini ale unor probleme reale
(de exemplu, ferme de productie alimentara sau gradini comunitare).

16-18 ani: Sarcina complexa de cartografiere: Elevii mai mari pot analiza
provocari mai complexe, cum ar fi intregul sistem alimentar din comunitatea lor,
inclusiv lanturile de aprovizionare, accesibilitatea alimentelor si gestionarea
deseurilor. Incurajati-i s gandeasci critic la problemele sistemice si la solutiile
posibile. Introduceti un cadru de gandire sistemica (de exemplu, diagramele de bucla
cauzald) pentru a-1 incuraja sa reflecteze la interdependentele din sistemul alimentar.
Analizi aprofundati: Incurajati elevii mai mari sa efectueze o analiza detaliati a
rovocdrilor identificate pe hartile lor, avand in vedere factori mai largi, precum cei
mediu, sociali si economici. Ei pot folosi instrumente digitale pentru a crea harti
u prezentdri mai sofisticate. Alternativ, Incurajati-i sa exploreze cum politica sau
ernul joacd un rol in abordarea provocarilor de sustenabilitate, ajutandu-i sa
ecteze harta locald cu probleme globale mai largi.

u organizatii ale societatii civile (OSC), activisti si factori de decizie.
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Nivel educational

Nivel primar si secundar
Rezultate ale invatarii

Pana la sfarsitul lectiei, elevii sunt asteptati sa:

« is1 dezvolte abilitatile de comunicare, investigare si intervievare prin interactiuni cu
organizatii ale societatii civile (OSC) si activisti.

» inteleagd rolul organizatiilor societatii civile (OSC) si al factorilor de decizie in
abordarea provocarilor locale legate de sustenabilitatea sistemului alimentar.

* analizeze solutii reale la provocarile legate de sustenabilitate, bazdndu-se pe
feedbackul oferit de experti.

* colaboreze cu partile interesate externe pentru a-si rafina ideile si solutiile privind
sustenabilitatea sistemului alimentar.

» reflecteze asupra importantei implicarii comunitatii si a activismului in promovarea
schimbarilor sustenabile pe termen lung.

Timp

Timp de pregatire: aproximativ 2 ore. Profesorul trebuie s ajute elevii in organizarea
si programarea interviurilor cu expertii.

Timp de predare: Activitatea dureaza aproximativ 90 de minute. Totusi, durata exacta
depinde de participarea, interactiunea, ideile elevilor si de varsta acestora. Daca elevii
sunt mai mici, acestia au nevoie de mai mult sprijin din partea profesorilor pe
parcursul activitatii. De asemenea, profesorii ar putea sd aloce timp suplimentar
pentru ca elevii sa exerseze tehnicile de intervievare (de exemplu, crearea intrebarilor,
jocuri de rol cu interviuri simulate) sau sa gestioneze eventualele intarzieri
neprevazute in interviuri sau in sesiunile extinse de feedback cu partile interesate.

Materiale didactice

Online: Offline:
Computere Cuaiete si pixuri (pentru a lua notite in timpul
interviurilor).

Tablete sau telefoane cu o conexiune Wi-Fi Ghiduri de interviu tiparite sau fise de sprijin

cu intrebari  pregatite in  prealabil.
fiabila pentru interviuri online. Un microfon de clasa sau un dispozitiv de
inregistrare audio (pentru a inregistra
interviurile in scopul reflectiei ulterioare).
Un proiector sau o tabla alba (pentru a rezuma
si a face brainstorming in timpul fazei de
rafinare).

Scenariu didactic
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Partea 1 — Activitate introductiva

Durata: 10 min.

Tncepeti cu o discutie de clasa despre modul in care organizatiile comunitare si
factorii de decizie contribuie la rezolvarea provocarilor legate de sustenabilitate, Tn
special in ceea ce priveste sistemele alimentare. Rugati elevii sa genereze idei despre
tipurile de intrebari pe care le-ar putea pune in timpul interviului pentru a obtine
informatii utile.

Pentru elevii mai mici, pregatiti intrebari model si permiteti-le sa exerseze in perechi
sau in grupuri mici, simuland un interviu. Intrebérile pot aborda subiecte specifice
legate de sustenabilitate, cum ar fi risipa alimentara, productia locala de alimente sau
programele comunitare de nutritie.

Pentru elevii mai mari, luati in considerare oferirea unui scurt instructaj despre
abilitatile de intervievare, cum ar fi ascultarea activa, formularea de intrebari
suplimentare si luarea de notite, mai ales daca elevii nu sunt familiarizati cu
desfasurarea interviurilor.

Partea 2 — Contacting local CSOs and activists’ groups

Durata: 30 min.

Informati elevii ca vor colabora cu parti interesate externe din domeniu, care le vor
oferi feedback specializat asupra solutiilor lor. Apoi, puneti la dispozitia elevilor o baza
de date cu organizatii ale societatii civile (OSC) si/sau retele conexe. Elevii, organizati
in echipe, vor analiza baza de date si vor selecta OSC-uri, activisti, factori de decizie
si/sau retele relevante, alegandu-le pe cele a caror expertiza se aliniaza cu proiectul
lor.Ulterior, acestia vor contacta organizatiile prin email sau telefon, invitandu-le la un
interviu (fizic sau online). In aceasta etapa, discutati in clasa despre comportamentul
adecvat Tn comunicarea cu parti interesate/adulti din exterior. Mai exact, abordati
redactarea formald a emailurilor, comunicarea telefonicad respectuoasd si cum sa
explice clar proiectul persoanelor invitate.

Rugati elevii sa lucreze in grupuri pentru a redacta impreuna emailuri de invitatie si
revizuiti aceste schite pentru a asigura claritatea si profesionalismul. Includeti si
planuri de rezerva in cazul in care elevii nu primesc raspunsuri (de exemplu, cum sa
urmadreasca politicos invitatia sau s ia in considerare interviuri cu membri ai
comunitatii dacd OSC-urile formale nu sunt disponibile).

Partea 3 — Interviews with local CSOs and activists’ groups

ta: 25 min.

ampina pe reprezentantii OSC-urilor locale sau ai retelelor conexe la
inta problema pe care Tncearca sa o abordeze si schiteaza solutia lor pe
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termen lung. Apoi, colecteaza feedback de la reprezentanti cu privire la modul in care
isi pot imbunatati ideile si solutiile. Reprezentantii OSC-urilor locale, factorilor de
decizie sau grupurilor de activisti asculta cu atentie si le ofera elevilor sfaturi pentru
Tmbunatatire.

Furnizati intrebari ghidate pentru a structura interviul. Acestea ar putea include:

o Care sunt principalele provocari pe care le observati in sistemul nostru
alimentar?

e Cum credeti ca tinerii pot contribui la rezolvarea problemelor sistemului
alimentar?

o Pe baza experientei dumneavoastra, ce sfaturi aveti pentru imbunatatirea
proiectului nostru?

Pentru a spori colaborarea intergenerationald, incurajati elevii sa intrebe despre
initiative locale din trecut, legate de sistemul alimentar, conduse de generatiile mai in
varsta si despre modul in care acestea ar putea influenta eforturile lor actuale.

Daca timpul permite, puteti organiza rotatii intre elevi si diferiti reprezentanti, astfel
incét sa obtind multiple perspective asupra proiectului lor.

Partea 4 — Dialoguri de analiza si imbunatatirea Strategiei de Actiune

Durata: 25 min.

Organizati 0 sesiune structuratd de brainstorming, in care echipele s& enumere
principalele concluzii din interviuri. Acest lucru i va ajuta pe elevi sa organizeze
feedback-ul mai eficient.

Pe baza feedback-ului primit de la OSC-uri, activisti, factori de decizie si retelele
conexe in timpul interviului, echipele isi vor imbunatati Strategia de Actiune (planul
strategic pe care lucreaza). Ei vor face brainstorming impreuna pentru posibile
modalitati de a facilita o schimbare pe termen lung si actiunile necesare pentru a
aduce aceasta schimbare.

Puteti folosi post-it-uri sau un panou online colaborativ (de exemplu, Jamboard sau
Miro) pentru a vizualiza diferitele aspecte ale planului lor de actiune.

Rugati elevii sa prezinte Strategia de Actiune revizuita intregii clase, discutand despre
odul in care au integrat feedback-ul extern. Acest lucru promoveaza invatarea intre
legi si reflectia.

ebari de reflectie:
Cum a schimbat feedback-ul de la OSC-uri/activisti abordarea voastra in

ezolvarea problemei?
rovocdri ati Intampinat in timpul procesului de intervievare si cum le-ati
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o Cum poate fi implicatd si mai mult comunitatea in planul vostru de actiune
pentru sustenabilitate?

Evaluare

Participare: Evaluati gradul de implicare al elevilor atat in timpul interviului, cat si
in sesiunile de brainstorming/reflectie. Au contribuit activ cu Intrebari si au ascultat
cu atentie partile interesate?

Abilitati de Comunicare: Evaluati cat de bine au formulat elevii intrebarile pentru
interviu si cum au interactionat cu partile interesate. Luati In considerare si
profesionalismul lor in contactul cu participantii externi (de exemplu, corectitudinea
in redactarea emailurilor si comportamentul la telefon).

imbuniititirea Strategiei de Actiune: Evaluati calitatea schimbarilor aduse
Strategiei de Actiune pe baza feedback-ului primit. Au integrat elevii in mod analitic
idei noi? Planul lor de actiune a devenit mai realist sau mai complet datorita
interviurilor?

Adaptarea activitatilor la alte niveluri

8-11 ani: Pentru elevii mai mici, simplificati procesul de interviu prin organizarea
unui interviu la nivel de clasa cu unul sau doi reprezentanti. Profesorii pot facilita
discutia, iar elevii pot alterna intrebarile simple, pregatite dinainte. Ca suport vizual,
oferiti materiale pentru a ajuta elevii sa inteleaga rolul unei organizatii a societatii
civile (de exemplu, un desen animat despre cum functioneaza un sistem alimentar).
De asemenea, puteti face jocuri de rol cu elevii pentru a exersa formularea
intrebarilor.

12-15 ani: Interviuri ghidate Tn grup pot fi realizate prin oferirea unei structuri mai
clare in procesul de interviu, folosind modele de intrebari. Pentru acest grup de varsta,
realizarea interviurilor In grupuri mici poate ajuta elevii sd se simtd mai confortabil si
sa incurajeze colaborarea. In plus, oferiti intrebari de reflectie care sa ajute elevii sa
gandeasca critic despre procesul interviului, cum ar fi: ,,Ce te-a surprins in raspunsul
organizatiei societatii civile?” sau ,,Ce provocari noi a generat feedback-ul primit?”

16-18 ani: Incurajati realizarea de interviuri detaliate, in care elevii mai mari pot
aborda discutii mai complexe. Incurajati-i sa pregateasca intrebari aprofundate care si
xploreze nu doar problema actuala, ci si implicatiile sociale si politice mai largi.
ermiteti acestor elevi sa stabileasca si sa conduca independent procesul de interviu.
asemenea, ar putea fi incurajati sd realizeze interviuri suplimentare in afacerea

lii pentru a obtine mai multe informatii din cercetare.
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Porc

Inoveaza Sistemul Alimentar: Provocarea Tinerilor Innovatori!

Nivel educational
Nivel primar si gimnazial
Rezultate ale invatarii

La sfarsitul lectiei, elevii trebuie sa fie capabili sa:

* Dezvolte abilitati de rezolvare a problemelor, lucru in echipa si gandire creativa,
lucrand impreuna pentru a aborda provocdrile climatice locale.

« Inteleagi si aprecieze aportul diferitelor generatii in crearea unor solutii sustenabile,
mai ales 1n raport cu sistemele alimentare.

* Proiecteze solutii tangibile pentru provocarile locale ale sistemului alimentar, legate
de productia, consumul si risipa de alimente.

» Sd participe la planificarea actiunilor explorand cum pot fi implementate
prototipurile lor in lumea reala pentru a avea un impact pozitiv asupra mediului.

Timp

Timp de pregitire: Inainte de hackathon (maraton de inovare), profesorii vor contacta
participanti externi, inclusiv parinti, voluntari locali, activisti de mediu si
reprezentanti ai organizatiilor comunitare locale (CSO), factori de decizie politica
si/sau activisti. Profesorii vor invita acesti actori externi sa participe la hackathon ca
mentori ai echipelor, consilieri si co-creatori de cunostinte.

Timp de predare: 90 de minute (aceastd duratd poate fi extinsa in functie de nevoile,
interesele si interactiunile echipelor). Planificarea actiunii pentru solutia vizualizata
poate constitui o activitate de urmat (chiar si in afacerea scolii sau activitate in aer
liber) cu o durata mai lunga.

Materiale Didactice

Online: Offline:
Hartie, markere, post-it-uri si alte materiale
Calculatoare sau tablete (pentru cercetare, pentru prototipurile de idei
prototipurile digitale sau prezentari, daca Kituri pentru prototipuri sau materiale
este posibil) reciclabile (precum carton, sticle de plastic
sau bucati de tesatura) pentru crearea
Acces la Wi-Fi (daca elevii trebuie sa modelelor fizice
efectueze cercetari rapide online sau sa Tablete sau calculatoare (optional, pentru

utilizeze unelte de prototipurile digitale). cercetare §i prototipurile digitale)
Cronometru (pentru gestionarea timpului
structurat in timpul sesiunilor de
brainstorming si prototipurilor)

Spatiu mare de expunere pentru prezentarea
ideilor (de exemplu, spatiu pe perete,
proiector)

Ny
Scenariu Didactic
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Partea 1 — Lansarea provocarii

Durata: 10 min.

Activitate introductiva

Incepeti cu un scurt video sau un studiu de caz despre hackathoane de succes, ideal
legate de sisteme alimentare sau sustenabilitate, pentru a inspira elevii si a le ardta
impactul pe care astfel de evenimente il pot avea.

Introduceti conceptul de hackathon ca un eveniment cu termen limita in care
participantii colaboreaza intens pentru a rezolva probleme. Incurajati elevii si se
gandeasca la importanta generarii rapide de idei si la munca in echipa. Explicati ca
elevii vor participa la un ,,Hackathon pentru Schimbarile Climatice”, in care vor lucra
in echipe intergenerationale pentru a dezvolta solutii pentru provocarile locale legate
de clima, cu un accent specific pe problemele alimentare. Subliniati importanta de a
apela la experientele si cunostintele diverse, in special din partea generatiilor mai in
varstd, pentru a genera idei inovatoare.

Stabilirea provocarii

Prezentarea unor provocari specifice legate de alimentatie pentru hackathon.
Exemplele pot include:

* Productia de Alimente: Dezvoltarea unui plan pentru o gradind comunitara care sa
utilizeze practici sustenabile si sa implice scolile si rezidentii locali.

» Consum de Alimente: Crearea unei campanii de constientizare pentru a reduce
risipa de alimente la scoald si pentru a incuraja obiceiuri alimentare mai sustenabile.
* Risipa Alimentara: Proiectarea unui sistem de compostare care sa poata fi
implementat la scoald, in spatii comunitare sau in gospodarii locale pentru a reduce
risipa de deseuri organice.

Oferiti exemple clare si realiste pentru fiecare provocare, cu relevanta locala, pentru a
face problemele mai tangibile. Acest lucru va ajuta si la structurarea etapei de
brainstorming. Explicati ca fiecare echipa va avea 30 de minute pentru a face
brainstorming, a dezvolta un prototip si a prezenta o solutie la una dintre aceste
provociri. Incurajati participantii externi sa impartaseasca exemple reale de provociri
legate de alimentatie pe care le-au Tntdmpinat, astfel conectand elevii cu problemele
specifice comunitatii.

Inainte de a trece la urmatoarea etapa, oferiti elevilor un cadru simplu pentru a-si
organiza gandirea, cum ar fi modelul ,,Problema-Solutia-Beneficiu”:

1. Care este problema?

(Defineste clar provocarea la care vrei sa raspunzi, explicand de ce este
importanta si ce impact are asupra comunitatii.)

Care este solutia ta?

(Descrie ideea ta pentru rezolvarea problemei, fiind cat mai detaliat posibil,
inclusiv pasii pentru implementare.)
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3. Care sunt beneficiile solutiei tale pentru comunitate?
(Explica cum solutia ta va Tmbunatati viata celor din comunitatea ta, cum va
contribui la sustenabilitate si la solutionarea provocarii identificate.)

Acest cadru va ajuta elevii sa gindeasca intr-un mod clar si structurat, facilitdnd
brainstorming-ul si dezvoltarea prototipurilor.

Partea 2 — Etapa de implementare

Durata: 70 min.
Implicarea participantilor externi

La inceput, prezentati participantii externi elevilor, subliniind rolul acestora de a oferi
informatii si indrumare bazate pe experientele lor. Inainte de a trece la faza principala
de implementare, este recomandat sa implementati una sau mai multe activitati din
Modulul 1.2: ,,Conectarea scolii noastre cu partile interesate intergenerationale”,
pentru a dezvolta o intelegere comuna asupra subiectului, abilitati de comunicare si
colaborare, precum si respect pentru perspectivele altora.

Adaugati o activitate de incalzire pentru a construi relatii intre elevi si
participantii externi; puteti gasi exemple relevante in Pachetul de Formare
pentru Profesori GG. Pachetul de formare pentru profesori

Acest lucru poate ajuta la depasirea barierelor intergenerationale si la
promovarea unei comunicari mai bune pe durata hackathon-ului.

Formarea echipelor:

Asigurati-va ca fiecare echipa co-opereaza cu cel putin un participant extern care va
colabora activ cu elevii in timpul fazelor de brainstorming si prototipurilor. Apoi,
atribuiti fiecarei echipe una dintre provocarile legate de alimentatie, care pot rezulta
din provocarile identificate de participanti in activitatile anterioare din Modulul 2.
Scopul este de a forma echipe diverse in ceea ce priveste abilitatile, varstele si
perspectivele, pentru a stimula colaborarea intergenerationala si a genera solutii
inovative.

Faza de implementare

Brainstorming:
chipele vor explora posibile solutii pentru provocarea atribuitd. Pentru a ghida
ainstorming-ul, puteti oferi sugestii creative, cum ar fi ,,Ce s-ar intampla daca nu
avea deseuri?” sau ,,Cum ar arita o masa scolara sustenabila?” Incurajati gandirea
ativa si integrarea atat a tehnologiilor moderne (de exemplu, idei bazate pe

ologie), cat si a practicilor traditionale. Participantii externi ar trebui sd contribuie
ostintele si experientele lor pentru a imbunatati procesul de brainstorming.
articipantii sd se concentreze pe solutii locale si fezabile.
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Dezvoltarea prototipurilor:

Echipele vor crea un prototip simplu sau un model al solutiei lor folosind materialele
oferite. Acesta poate fi un model fizic, un desen sau o schiti digitald. Incurajati
prototipurile de fidelitate redusa (de exemplu, schite, modele realizate din materiale
reciclate), astfel incat elevii sd se concentreze mai mult pe idee decét pe executie.
Oferiti resurse suplimentare sau sabloane pentru a ajuta elevii sa inteleaga ce este
asteptat de la un prototip. Pentru elevii mai mari, introduceti instrumente de
prototipur digital (de exemplu, Canva, Google Slides sau Tinkercad). Participantii
externi pot oferi sfaturi practice sau perspective care ar putea influenta designul.

Prezentirile echipei

In aceasta faza, facilitati prezentari interactive, in care celelalte echipe pot pune
intrebari sau oferi sugestii, promovand un mediu mai colaborativ. Fiecare echipa va
explica prototipul lor, cum abordeaza provocarea si beneficiile colaborarii
intergenerationale in abordarea lor. Participantii externi ar trebui, de asemenea, sa isi
impartaseasca observatiile si contributiile aduse muncii echipei.

Partea 3 — Analiza si Planificarea Actiunii

Durata: 10 min.

Reflectie de Grup

Implicati intreaga clasa intr-o discutie despre experienta hackathonului. incurajati
elevii si participantii externi sa reflecteze asupra a ceea ce a mers bine si asupra a
ceea ce ar putea fi imbunatatit. Discutati despre experienta hackathonului cu Tntreaga
clasa. Rugati elevii si adultii sa reflecteze asupra urmatoarelor aspecte:

e Ce idei inovative au aparut in urma colaborarii?

o Cum a schimbat sau imbunatatit contributia intergenerationala solutia
propusa?

o Cum ar putea aceste solutii sd fie implementate in lumea reala?

o Ce ai invatat despre importanta sustenabilitatii in sistemele alimentare?

Planificarea Actiunilor

Incurajeazi elevii si ia in considerare cum pot dezvolta mai departe si implementa
solutiile generate in timpul hackathonului. Discutd despre posibilele urmatoare pasi,
cum ar fi prezentarea ideilor lor catre administratori scolari sau factori de decizie
locali.

Evaluare

rticipare: Evalueaza implicarea elevilor in brainstorming, dezvoltarea

totipurilor si colaborarea cu participantii externi. Au contribuit Th mod eficient la
ipa? Au fost activi In procesul de generare a ideilor si prototipurilor, si au adus idei
ante?
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Viabilitatea Solutiei: Evalueaza fezabilitatea solutiilor propuse. Abordeaza
provocarea legatd de alimentatie intr-un mod realist si inovator? Considera daca
prototipul reflecta eficient solutia propusa si daca aceasta poate fi aplicata in realitate.

Reflectie: Evalueaza profunzimea reflectiilor elevilor in timpul discutiei de grup si al
planificarii actiunilor. Au reusit sa articuleze valoarea colabordrii intergenerationale?
Au inteles importanta acesteia si au demonstrat o gandire critica in legatura cu
solutiile propuse si impactul lor?

Adaptarea activititilor la alte niveluri

8-11 ani: Pentru elevii mai mici, stabiliti provocari simplificate si concentrati-va pe
sarcini mai tangibile si usor de inteles, cum ar fi:

e Crearea de postere: Realizati o campanie de postere pentru a reduce risipa
alimentara in cantina scolii.

e Planul pentru gradina scolii: Dezvoltati un plan simplu pentru o gradind mica
scolara care poate cultiva fructe sau legume.

Dezvoltarea unor prototipuri ghidate: Oferiti elevilor mai mici indrumari mai detaliate
n timpul fazei de dezvoltare de prototipuri. Profesorul poate oferi exemple specifice
despre cum ar putea ardta un prototip (de exemplu, sa le arate cum se face un cos de
compost din materiale simple, cum ar fi cartonul si hartia). Incurajati elevii sa
foloseasca prezentari vizuale, cum ar fi desenele sau modelele simple, pentru a
reprezenta solutiile lor.

Povestiri interactive: Elevii mai mici ar putea beneficia de o abordare bazata pe
povestiri. Incurajati-i s creeze o poveste care sa arate cum solutia lor (de exemplu, un
cos de compost sau o gradind scolard) va ajuta mediul. Aceasta le va permite sa
exprime creativ importanta solutiei lor.

Prezentiri ale echipelor: In loc de prezentiri formale, permiteti elevilor sa isi
impartdseasca ideile prin afise vizuale (de exemplu, postere, desene sau modele
simple). Acestia pot explica solutia lor in termeni simpli, concentrandu-se pe modul in
care aceasta ajutd la rezolvarea unei probleme In scoala sau comunitatea lor.

Reflectie: Dupa hackathon, elevii pot reflecta impreuna raspunzand la intrebari
simple, cum ar fi:

* Care a fost partea ta preferatd din hackathon?
Cum te-a ajutat sa-ti dezvolti ideile colaborarea cu adultii?
um putem folosi solutia ta in scoala noastra?

5 ani: Pentru acest grup de varsta, elevii pot aborda provocari ugor mai complexe
cei mai mici, dar sarcinile trebuie s ramana tangibile si relevante:

e reducere a risipei alimentare: Dezvoltati un plan la nivelul scolii pentru
ei alimentare, de exemplu, proiectarea unei campanii de educare a
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colegilor despre reducerea risipei alimentare la pranz sau crearea unor containere
desemnate pentru deseuri alimentare.

» Campania de constientizare a alimentatiei sustenabile: Creati o campanie simpla de
promovare a obiceiurilor alimentare sustenabile Tntre colegii lor. Acesta poate include
crearea unor pliante sau postere sau realizarea unui scurt scenariul care poate fi
prezentat altor clase.

Dezvoltarea de prototipuri ghidate cu flexibilitate: Oferiti elevilor indrumare
structurata, dar lasati-le mai multi libertate creativd comparativ cu elevii mai mici. In
timpul fazei de realizare de prototipuri, ajutati-i sa-si transpuna ideile in modele fizice
sau digitale, oferind exemple, dar ldsdndu-i pe ei sa conduca procesul creativ.
Incurajati-i sa foloseasca atat resurse fizice cat si digitale pentru a prezenta ideile lor;
pot crea un model fizic (de exemplu, un plan 3D al unei gradini cu plante etichetate)
sau o prezentare digitald folosind instrumente simple, cum ar fi Google Slides sau
Canva.

Indrumare colaborativi cu analizi: Permiteti elevilor si lucreze mai independent in
cadrul echipelor, dar continuati sa oferiti mentorat din partea participantilor externi
(de exemplu, parinti, activisti din comunitate, ecologisti) care 1i pot ajuta sa rafineze
ideile si sa ofere feedback. Incurajati elevii sa puni intrebari reflexive, cum ar fi:

* Ce schimbdri ar face scoala sau comunitatea mai sustenabile?
» Cum 1i putem convinge pe colegii nostri sa adopte aceste idei?

Prezentari interactive: Organizati prezentari in care elevii isi vor expune prototipurile,
primind feedback de la colegi si Indrumare externd din partea adultilor. Accentul ar
trebui sa fie pe modul in care isi pot implementa practic ideile in cadrul scolii sau
comunitatii locale.

16-18 ani: Elevii mai mari ar trebui sa se implice in provocari mai sofisticate, la nivel
de sistem. Incurajati-i s considere impactul mai larg asupra comunitatii sau la nivelul
politicii publice:

* Sistem de management al deseurilor la nivel comunitar: Proiectati un sistem
cuprinzator de reducere a deseurilor pentru intreaga comunitate. Aceasta ar putea
include organizarea de programe de compostare, colaborarea cu afaceri locale si
integrarea reducerii deseurilor in politicile locale.

» Campanie de accesibilitate alimentara: Creati un plan de actiune pentru a imbunatati
ccesul la alimente sandtoase si sustenabile in zonele defavorizate ale comunitatii.
esta ar putea include colaborarea cu guvernul local, organizatii ale societatii civile
initiative de agricultura urbana.

otipuri avansate si instrumente digitale: Incurajati elevii mai mari s utilizeze
mente digitale pentru a crea prototipuri mai avansate. Acestia pot proiecta
ofisticate sau 1si pot prezenta ideile folosind software specializat. Folositi

de design digital precum SketchUp, Canva sau Google Slides pentru a
vizuale detaliate ale solutiilor lor, de exemplu, proiectarea unei aplicatii
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pentru compostare sau crearea unui plan de distributie a alimentelor sustenabile. De
asemenea, incurajati elevii sa creeze prezentari video sau materiale multimedia pentru
solutiile lor, simuland o propunere reald pe care ar putea-0 prezenta factorilor de
decizie locali sau liderilor din afaceri.

Brainstorming si dezvoltarea de prototipuri independente: Oferiti mai multa
independenta in fazele de brainstorming si realizare de prototipuri, asteptandu-va ca
elevii sa dezvolte idei bine cercetate si sofisticate. Incurajati-i sa integreze date si
cercetari in prototipurile lor, concentrandu-se pe posibilitate de extindere si
fezabilitatea In lumea reala.

Reflectie aprofundata si planificare a actiunii: In timpul fazei de reflectie si planificare
a actiunii, incurajati elevii mai mari sd se gandeasca la impactul mai larg al solutiilor
lor:

» Cum poate solutia lor fi extinsd pentru a ajunge la un public mai larg?

» Ce tipuri de parteneriate ar avea nevoie pentru a transforma ideile lor in realitate (de
exemplu, afaceri locale, autoritati publice)?

* Ce obstacole ar putea intampina In implementarea solutiei lor si cum le-ar putea
depasi?

Prezentiri formale: Incurajati elevii si livreze prezentiri formale ale prototipurilor
lor, simuland o propunere reald. Incurajati-i s includa date sau dovezi care sustin
viabilitatea solutiei lor. Participantii externi pot actiona ca un panel pentru a oferi
feedback critic asupra propunerilor lor.

Etapa 2.2: Co-proiectarea ideilor si colaborarea pentru
actiuni locale

Redactat de : Know & Can (Bulgaria)

Rezultate ale invatarii

La finalul modulului, elevii vor fi capabili sa:

a) sintetizeze cunostintele, experienta si expertiza dobandite de elevi, adulti, profesori
1 partile interesate relevante

) proiecteze sesiuni de gandire creativa in care elevii sd poata genera idei, prototipa si
ina solutiile propuse

ealizeze proiecte concrete cu impact asupra comunitdtii lor locale d) reflecteze
a experientelor de invdtare intergenerationala.

teze asupra experientelor de Invatare intergenerationald
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Competente vizate

Vom prezenta, pe scurt, competentele care vor fi dobandite de elevi dupa finalizarea
acestui plan de lectie specific:

e comunicare: generarea si exprimarea clara a ideilor si perspectivei obtinute
din cunostintele si experientele individuale, precum si catre partile interesate si
comunitatea mai larga

e colaborare si munca in echipa: lucrul eficient cu colegii, adulti, profesori si
partile interesate relevante pentru a genera idei, a atinge o expertiza colectiva
si a implementa proiecte comune

e gandire reflexiva: analiza experientelor de invatare personale si colective si
identificarea domeniilor ce pot fi imbunatatite

e empatie: intelegerea si aprecierea diferitelor puncte de vedere si experiente

e gindire critica si rezolvare de probleme: analiza provocdrilor locale,
identificarea solutiilor, propunerea de solutii eficiente si evaluarea si
integrarea diverselor perspective si informatii pentru a raspunde nevoilor
comunitatii

e creativitate si inovatie: generarea de idei pentru abordarea problemelor de
deseuri si proiectarea de solutii inovative

e adaptabilitate si rezilienta: deschiderea fatd de feedback, iterarea ideilor si
perseverenta in fata provocarilor din procesul de proiectare

e leadership si initiativa: asumarea responsabilitatii pentru proiecte, motivarea
altora si promovarea schimbarilor pozitive in cadrul comunitatii.

Scenariu didactic 2.4.

Atelier de impartasire a cunostintelor si experientelor despre obiceiurile de consum

Nivel educational

Nivel primar si gimnazial
Rezultate ale invatarii
La finalul lectiei, elevii :

e vor fi mai constienti de interconexiunea dintre alimente, energie, utilizarea apei
si schimbdrile climatice

e vor dezvolta abilitati de gandire critica prin evaluarea si sintetizarea diverselor
perspective

e 1si vor optimiza abilitdtile de colaborare si munca in echipa prin lucrul cu
colegii si adultii

e isi vor imbunatati abilitatile de comunicare prin impartasirea cunostintelor si
experientelor intr-un cadru de grup

isi vor spori abilitatile-cheie de empatie si respect pentru diferite puncte de
e si experiente”
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Timp de pregatire: 30 min.

Timp de predare : 45 min.

Materiale didactice

Online: Offline:
Prezentarea urmatoare este dedicata Computere sau tablete cu acces la internet.
seminarului Prezentare Proiector si ecran sau tabla alba.

Materiale tiparite sau vizuale legate de risipa
Alte resurse utile: alimentara si schimbarile climatice.
https://www.ish.org.uk/how-to-be-more- Hartie pentru postere sau coli mari de hartie.
sustainable-as-a-student/ Markere, creioane colorate sau creioane de
https://foodvacbags.com/blogs/foodsaverblog | colorat.
s/how-to-adopt-sustainable-food- Conexiune la internet pentru demonstratii
consumption-habits-at-home live.
https://www.volunteers4environment.eu/

Scenariu Didactic

Partea 1 - Introducere

Durata: 5 min.

Incepeti prin a explica scopul activitatii: explorarea modului in care utilizarea
alimentelor, apei si energiei este legatd de schimbarile climatice si lucrul impreuna
pentru a impartasi idei si perspective.

Introduceti conceptul de colaborare si explicati ca elevii vor lucra in grupuri cu adulti
pentru a-si Tmpartasi cunostintele si experientele. De asemenea, discutati pe scurt
despre importanta ascultarii respectuoase a celorlalti si a fi deschisi la diferite puncte
de vedere.

Partea 2 — Formarea grupelor

Durata: 5 min.

Impartiti elevii in grupuri mici, asigurdndu-va ca fiecare grupa are un amestec de
elevi si adulti (de exemplu, ar putea fi inclusi actori din sectoarele productiei
limentare si energiei).

tribuiti fiecarui grup un subiect specific legat de utilizarea alimentelor, apei si
ergiei, cum ar fi productia alimentara, obiceiurile de consum, conservarea apei si
nomisirea energiei.

Partea 3 — Etapa de implementare
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Durata: 20 min.

Furnizati fiecarui grup hartie pentru postere si markere.

Incurajati elevii si adultii sa impartaseasca cunostintele si experientele
lor/consumurile legate de subiectul atribuit.

Initiati discutii n cadrul fiecarui grup, asigurandu-va ca toti participantii au ocazia de
a contribui.

Incurajati elevii s reflecteze asupra modului in care experientele si expertiza lor
individuala pot contribui la intelegerea grupului despre subiect.

Ghidati grupurile sa sintetizeze descoperirile si perspectivele lor pe hartia pentru
postere, folosind cuvinte, desene sau o combinatie a ambelor.

Partea 4 — Prezentiri de grup

Durata: 10 min.

Invitati fiecare grup sa isi prezinte rezultatele intregii clase.

Incurajati elevii sa asculte activ si sa puni intrebari sau si ofere feedback dupi fiecare
prezentare.

Facilitati o scurta discutie reflexiva dupa ce toate grupurile au prezentat, subliniind
teme comune si conexiuni intre subiectele abordate.

Exemple de intrebari pentru discutia reflexiva:

1. Ce ati observat in obiceiurile de consum ale echipei?

2. Credeti ca obiceiurile voastre de consum au crescut comparativ cu cele ale
adultilor (parintii, bunicii si alti actori interesati)?

3. Schimbati cel putin o lectie pe care ati invatat-o despre cum sa minimizati
obiceiurile de consum in raport cu economisirea energiei, risipa alimentara,
economisirea apei etc. (in functie de subiectul pe care 1-a lucrat grupul
vostru).

Partea 5 — Concluzii

Durata: 5 min.

Rezumati lectiile cheie ale activitatii, subliniind importanta colaborarii si muncii in
echipd in abordarea provocarilor complexe precum risipa de alimente, apa si energie
si schimbdrile climatice.

Multumiti elevilor si adultilor pentru participare si Incurajati-i sa continue sa
exploreze modalitati de a avea un impact pozitiv asupra mediului.

Evaluare

luare formativa:

sorii pot dezvolta un formular simplu de feedback care include intrebari legate
Itatele Invatarii activitatii. De exemplu:

tau a colaborat eficient pentru a impartasi cunostinte si experiente?

ai contribuit la discutia de grup?

tiv ideile si perspectivele celorlalti?
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e (Cat de clare si organizate au fost prezentarile ideilor grupului tau?
e Ce ai Invatat din prezentarile celorlalte grupuri?

Evaluare sumativa:

e Intelegerea continutului: elevii demonstreaza o intelegere clara a subiectelor legate
de practicile de consum al apei, energiei si alimentelor.

e Colaborarea: elevii se angajeaza intr-o colaborare eficienta cu colegii si adultii,
incorporand perspective diverse in discutiile de grup.

e Comunicarea: elevii comunica idei si perspective clar si eficient In timpul
prezentarii, implicand ceilalti participanti.

e Reflectia: abilitatea elevilor de a reflecta asupra experientelor de invatare personale,
contributiilor lor in grup si posibilelor actiuni pentru viitor.

Adaptarea activititilor la alte niveluri

8-11 ani: Planul de lectie propus este complet adecvat pentru acest grup de varsta.
12-15 ani: Elevii pot lucra in grupuri mici pentru a concepe si desfasura sondaje
pentru a aduna informatii despre practicile si atitudinile legate de consumul de
alimente, apa si energie in cadrul familiei/comunitatii lor. Ei pot dezvolta intrebari
pentru sondaje legate de obiceiurile de consum al alimentelor, metodele de gestionare
a deseurilor si constientizarea problemelor legate de risipa de energie si apd. Dupa
colectarea raspunsurilor, elevii vor analiza datele pentru a identifica tendintele
comune, provocdrile si zonele de preocupare. Ei vor putea sd-si compuna rezultatele si
sa pregateasca reprezentari vizuale, cum ar fi grafice sau diagrame, pentru a prezenta
rezultatele.

16-18 ani: Daca este posibil, elevii pot fi implicati cu experti locali in domeniul
stiintei mediului, sustenabilitatii si politicii publice printr-o discutie de tip panel.
Expertii pot impartasi cunostintele si perspectivele lor despre problemele legate de
risipa de alimente, apa si energie, provocarile actuale si posibilele solutii. Dupa
discutia din panel, elevii pot participa la sesiuni de reflectie in grup pentru a analiza
lectiile si perspectivele importante obtinute din punctele de vedere ale expertilor. Ei
pot discuta implicatiile acestor perspective pentru reducerea risipei de alimente,
energie si apd acasa si la nivel local, national si global. In grupuri mici, elevii pot
colabora pentru a dezvolta propuneri de politici care vizeaza abordarea provocarilor
sistemice legate de utilizarea alimentelor, apei si energiei. Ei pot cerceta politicile
existente, pot identifica lacunele sau domeniile care necesitd imbunatatiri si pot
propune solutii inovative si recomandari politice pentru alegeri prietenoase cu mediul.

Scenariu Didactic 2.5.

nstruirea unei case sustenabile

Nivel educational
| primar si gimnazial

Rezultate ale invatarii
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Pana la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e explice ce face o casd sustenabild, inclusiv utilizarea aparatelor eficiente energetic si
a tehnologiilor de economisire a apet

e utilizeze metodologia gandirii de design pentru a genera idei, a crea prototipuri si a
imbunatati designul unei case sustenabile

e Tmpartdgeasca povesti si bune practici despre obiceiurile de viata sustenabile si
impactul acestora asupra mediului

Timp

Timp de pregatire: 30 de minute
Timp de predare: 45 de minute

Materiale didactice

ap/KEEP/Documents/Activities/Doable%20R | energetic (reale sau tiparite).
enewables/GreenHomeDesign.pdf

Online: Offline:

Utilizati urmatoarea prezentare pentru a Computere sau tablete cu acces la internet.
introduce conceptele cheie. Proiector si ecran sau tabla alba.
Prezentare limba romana Fise tiparite cu termeni si definitii cheie.
Alte resurse utile: Conexiune la internet pentru demonstratii
https://www.habitat.org/sites/default/files/you | live.
thprograms-lessons-high-school-green- Materiale de lucru manual (hdrtie pentru
homes.pdf postere, markere, lipici, foarfeci).
https://www3.uwsp.edu/cnr- Etichete de exemplu de pe aparate eficiente

Scenariu Didactic

Partea 1 - Introducere

Durata: 5 min.

Incepeti lectia discutind despre ce inseamni ca o casid si fie ,sustenabild”.
Intrebati elevii daca stiu vreo modalitate de a economisi energie, hrana si apa acasi.
Explicati-le ca astazi vor invata despre modalitdtile inteligente de a construi o casa
sustenabild, folosind tehnologii prietenoase cu mediul.

Partea 2 — Etapa de Implementare

Durata: 15 min.

ezentarea despre casele sustenabile incepe prin explicarea procesului de gandire de
sign legat de schimbarile climatice.

licati o gama larga de aparate eficiente energetic, instalatii economisitoare de apa
rse de energie regenerabila.

area punctelor cheie din prezentare.

iati exemple precum:

iente energetic si aparate electrocasnice
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e Panouri solare pentru electricitate
e Dusuri si toalete cu debit redus pentru economisirea apei
e Sisteme de colectare a apei pluviale

Partea 3 — Analiza Aparatelor Electrice de Uz Casnic

Durata: 10 min.

e [nvitati diferiti actori interesati (de exemplu, experti in aparate eficiente energetic,
parinti care lucreaza in domeniul productiei alimentare/energetic, actori locali).

e Impirtiti elevii in grupuri mici si oferiti fiecarui grup o fisa de lucru care contine
imagini si descrieri ale diferitelor aparate electrocasnice (de exemplu, cuptor, frigider,
masind de spdlat, cuptor cu microunde etc.).

e Fiecare grup va analiza aparatele pentru a determina care dintre ele sunt mai
eficiente energetic si prietenoase cu mediul. Elevii trebuie sa ia in considerare factori
precum consumul de energie.

Oferiti etichete exemplu (reale sau tiparite) de la aparate care arata clasamentele de
eficientd energetica. Explicati cum se citesc aceste etichete si ce Inseamna ratingurile
respective.

Partea 4 — Realizarea unui poster pentru o Casa Sustenabila
Durata: 10 min.

e Oferiti fiecarui grup o foaie de poster si materiale pentru lucru manual / folositi
instrumente de design online precum Canva pentru a crea postere (preferabil pentru
nivelul secundar).

e Instruiti elevii sa creeze un poster care ilustreaza o casa sustenabild. Posterul
trebuie sa includa:

« Aparate electrocasnice eficiente energetic
 Instalatii care economisesc apa

e Oricare alte tehnologii prietenoase cu mediul despre care au invatat

Incurajati creativitatea in realizarea posterelor

Partea 5 — Prezentarea Posterelor si Discutii

Durata: 5 min.

Fiecare grup va prezenta posterul lor in fata clasei, explicand alegerile pe care le-au
cut si de ce cred cd aceste alegeri sunt sustenabile.

iscutati Impreuna in clasa despre cum pot fi aplicate aceste idei in propriile lor

e si ce opinii pot impartasi cu parintii lor despre cum sa faca alegeri sustenabile.
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Evaluare
e Evaluare formativa:

o Observati participarea si implicarea elevilor in timpul activitatilor de grup si
discutiilor.

o Revizuiti posterele pentru a evalua intelegerea conceptelor cheie si
creativitatea.

o Evaluati abilitatea elevilor de a explica alegerile lor si beneficiile unui stil de
viata sustenabil.

e Evaluare sumativa:

o Evaluarea finald poate include o reflectie scrisa sau un test in care elevii sa
raspunda la intrebari despre tehnologiile sustenabile, impactul lor asupra
mediului si modul in care acestea pot fi aplicate in viata de zi cu zi.

o De asemenea, elevii pot fi evaluati pe baza unui proiect final care
demonstreaza integrarea conceptelor de sustenabilitate in viata lor personala
sau comunitara.

Criterii Feedback

Intelegerea conceptelor de  Ce concepte a inteles bine elevul? Unde are nevoie de mai
sustenabilitate multa claritate?

Aplicarea gandirii de Cat de eficient a aplicat elevul etapele gandirii de design?
design Care etape au nevoie de mai multa atentie?

Ce idei creative si inovative a contribuit elevul? Cum poate

Creativitate si inovatie . N
extinde gandirea sa?

Colaborare si munca in Cat de bine a lucrat elevul cu echipa sa? Ce ar putea
echipa imbunatati la colaborarea lor??
Comunicare si prezentare Cat de clar a prezentat elevul ideile sale? Ce ar putea

imbunatati 1n abilitatile sale de prezentare?

Impactul si fezabilitatea . ) . . :
solutiilor Cat de impactante si fezabile sunt solutiile elevului? Care

sunt punctele forte si ariile de imbunatatit?

Adaptarea activitatilor la alte niveluri

ni: Activitatea este potrivita pentru acest grup tinta. Pentru elevii din scoala
ot fi dezvoltate postere pe hartie.
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12-15 ani: Pentru acest grup de varsta, se recomanda utilizarea unui software de
design pentru a crea un model digital, de exemplu, Canva.

16-18 ani: Atribuiti provocarea ,,Cum putem face casele noastre mai sustenabile?”
Incurajati elevii sa foloseasca storytelling in posterele lor pentru a arata cum designul
lor face o diferenta si s aplice activitatea acasa impreuna cu parintii/rudele/vecinii.

Scenariu Didactic 2.6.

Dezvoltarea unui Proiect de Sustenabilitate Ecologica

Nivel Educational
Nivel primar si gimnazial
Rezultate ale invatarii

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e planifice, implementeze si gestioneze un proiect de sustenabilitate eficient, inclusiv
stabilirea de obiective SMART, generarea de solutii, dezvoltarea planurilor de actiune

si alocarea resurselor

e 1si Imbunatdteasca abilitatile de gandire criticd prin analiza problemelor de mediu,
identificarea cauzelor si evaluarea solutiilor potentiale

e se fie capabili sa actioneze si sa aiba un impact pozitiv asupra mediului si
comunitatii lor prin implementarea de proiecte reale de sustenabilitate.

Timp
Timp de pregatire : 30 min.
Timp de predare: 45 min.

Materiale Didactice

Online:

Pentru activitate va fi folositd urmatoarea
prezentare Prezentare

Resurse utile:
https://lessonbud.com/blog/top-6-
environmental-projects-to-inspire-green-
thinking-in-students/
https://lel.crires.ulaval.ca/works/educational

quide design thinkingcc.pdf

Offline:

Computere sau tablete cu acces la internet
pentru cercetare.

Proiector si ecran sau tabla alba.

Foaie de lucru pentru planificarea
proiectului.

Conexiune la internet pentru demonstratii
live.

Planul lectiei

Partea 1 - Introducere
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e Prezentarea pe scurt a metodologiei design thinking si importanta acesteia
(consultati planul de lectie 2 si prezentarea sa).

e Prezentarea unor exemple de proiecte ecologice care au utilizat design
thinking

e Explicati elevilor cd vor crea un proiect ecologic adresat unei probleme de
mediu specifice, folosind metodologia design thinking.

Partea 2 — Etapa de Implementare

Durata: 15 min.

Prezentarea proiectului pentru Dezvoltarea unui Proiect de Sustenabilitate Ecologica.
Explicarea procesului de planificare a proiectului.

Oferirea de exemple si idei pentru proiecte.

Exemple de idei:

e Crearea unui sistem de compostare acasd pentru a reduce deseurile alimentare.
e Instalarea dispozitivelor economisitoare de apa la domiciliu.

e Implementarea unui audit al energiei gospodariei si imbunatatirea eficientei
energetice.

e Plantarea unui gradind comunitara pentru a spori biodiversitatea locala.

e Organizarea unui eveniment de schimb de haine pentru a promova moda
sustenabila.

e Crearea unui program de reciclare in cartier.

Partea 3 — Organizarea Proiectului

Durata: 20 min.

Elevii lucreaza in grupuri mici si urmeaza cele sase etape ale procesului de planificare
a proiectului (definirea problemei; stabilirea obiectivelor; generarea de solutii;
planificarea si proiectarea proiectului; estimarea resurselor si implementarea si
monitorizarea progresului).

Pasul 1: Fiecare grup defineste clar problema specifica pe care intentioneaza sa o
abordeze.

Pasul 2: Elevii stabilesc obiective realiste si masurabile si genereaza idei prin sesiuni
de brainstorming.

Pasul 3: Elevii creeaza un plan si stabilesc pasii necesari pentru atingerea
biectivelor stabilite (in aceasta etapa, partile interesate relevante pot fi
nsultate/invitate pentru sesiuni de discutii/brainstorming).

Partea 4 — Prezentarea proiectelor de grup

ta: 20 min.
rup isi prezinta planul de proiect in fata clasei.
sesiune de feedback 1n care colegii si profesorul ofera feedback

an * Bnan,
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Incurajeaza elevii sa reflecteze asupra modului in care isi pot imbunatati planurile pe
baza feedback-ului primit.

Partea 5 — Concluzii

Durata: 5 min.

In cadrul acestei sesiuni, elevii vor impartisi rezultatele proiectelor lor, discutiile cu
familiile si observatiile pe care le-au facut pe parcursul implementarii. Ei vor prezenta
ce solutii au avut succes, ce obstacole au Intdmpinat si cum au ajustat abordarile lor.
De asemenea, vor discuta despre lectiile invatate si despre cum aceste lectii pot fi
aplicate in viitor, atat la nivel personal, cat si In comunitate. Sesiunea de follow-up va
include un moment de reflectie asupra modului in care proiectele lor au avut un impact
pozitiv si despre cum pot continua sa contribuie la sustenabilitate in viitor.

Evaluare
Evaluare Formativa:

o Cat de eficient a aplicat elevul metodologia gandirii designului? Care faze
necesitd mai multa atentie?

o Cu ce idei creative si inovative au contribuit elevii?

o Cat de bine a lucrat elevul cu echipa si partenerii intergenerationali?

o Catde clar au prezentat elevii ideile lor?

o Ceimpact au avut solutiile propuse si cat sunt de practice?

Evaluare Sumativa:
o Evaluarea finald a elevului se va face pe baza claritdtii si aplicabilitatii

solutiilor propuse, evaluand impactul acestora asupra sustenabilitatii,
fezabilitatea implementdrii si calitatea colabordrii Tn echipa

Aplicarea Aplica eficient Aplica Afiseaza o Se confrunta
Gandirii toate fazele gandirii majoritatea aplicare de cu dificultéti
Designului designului pentru a  fazelor, dar baza cu lacune 1in aplicarea
dezvolta un proiect  poate lipsi in mai multe eficientd a
de sustenabilitate. unele elemente  faze. metodologiei
sau pasi. gandirii
designului.
Creativitate si ~ Demonstreaza un Afiseaza Ofera solutii Lipsesc
Inovatie nivel inalt de creativitate si standard cu o creativitatea si
creativitate si unele idei creativitate inovatia 1n
inovatie in solutiile  inovative, dar limitata. solutiile
propuse. acestea pot sa propuse.
nu fie complet
dezvoltate.
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Colaborare si
Munca in
Echipa

Prezentare si
Comunicare

Impactul si
Fezabilitatea
Solutiilor

Adaptarea activititilor la alte niveluri

Lucreaza excelent
cu membrii echipei
si partenerii
intergenerationali,
contribuind
semnificativ si
apreciind aportul
celorlalti.
Prezentarea ideilor
este clara, eficienta
si persuasiva.
Foloseste eficient
ajutoare vizuale
pentru a spori
intelegerea.

Solutiile au un
impact mare si sunt
fezabile,
demonstrand un
mare potential
pentru aplicarea in
lumea reala.

Colaboreaza
bine, dar cu
unele probleme
minore in ceea
ce priveste
munca in
echipa sau
contributia
Prezentarea
ideilor este
clara, dar
lipseste unele
elemente de
persuasivitate
sau utilizarea
eficienta a
ajutoarelor
vizuale.
Solutiile au
impact, dar pot
intdmpina unele
provocari legate
de fezabilitate.

Afiseaza unele
abilitati de
colaborare, dar
exista
probleme
vizibile in
munca in
echipa.
Prezentarea
este Inteles, dar
lipseste
claritatea sau
utilizarea
eficienta a
ajutoarelor
vizuale.

Solutiile arata
un anumit
impact, dar
prezinta
probleme
vizibile de
fezabilitate.

Se confrunta
cu dificultati
in a colabora
si a contribui
la echipa.

Se confrunta
cu dificultati
in a prezenta
ideile intr-un
mod clar si
eficient.

Solutiile nu au
un impact
semnificativ si
nu sunt
fezabile pentru
aplicarea In
lumea reala.

8-11 ani: Pentru elevii mai mici, ideea este de a dezvolta o activitate simpla de
sustenabilitate, concentrandu-se pe promovarea unor practici ecologice, precum
reciclarea, economisirea apei sau reducerea consumului de energie. Proiectul va
implica colaborarea cu membrii familiei si poate fi implementat acasa sau la scoala.
De exemplu, crearea unei statii de reciclare acasa sau in clasa; organizarea unui
concurs de economisire a apei (de exemplu, Tnchizand robinetul Tn timp ce ne periem
dintii); realizarea de postere care sa le aminteasca tuturor s stingd lumina cand
pardsesc o0 camera.

12-15 ani: Elevii pot proiecta si planifica o campanie sau un eveniment de
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sustenabilitate concentrat pe promovarea unor practici ecologice, precum reciclarea,
economisirea apei, reducerea consumului de energie sau protejarea biodiversitatii.
Campania/evenimentul va implica colaborarea cu membrii familiei si poate fi
plementat acasa sau in comunitate.

-18 ani: Planul de lectie este complet aplicabil pentru acest grup de varsta. Elevii
dezvolta planuri de actiune specifice pentru implementarea proiectelor lor de
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European Volunteers for the Environment (2024). Available from:
https://www.volunteers4environment.eu/

FoodVacBags (2021). “How to adopt sustainable food consumption habits at home” .
Available from: https://foodvacbags.com/blogs/foodsaverblogs/how-to-adopt-
sustainable-food-consumption-habits-at-home

Habitat for Community (2024). “Green Homes”. Available from:
https://www.habitat.org/sites/default/files/youthprograms-lessons-high-school-green-
homes.pdf; https://www.habitat.org/our-work/home-construction/technologies

International Students House (2024). “How to be more sustainable as a Student”.
Available from: https://www.ish.org.uk/how-to-be-more-sustainable-as-a-student/

Lesson Bud (2023). “Top 6 Environmental Projects to Inspire Green Thinking in
Students”. Available from: https://lessonbud.com/blog/top-6-environmental-projects-
to-inspire-green-thinking-in-students/

Pruneau, Diane (2019). “Design thinking for sustainable development - Applications
of the approach in schools, academia and the community”. Available from:
https://lel.crires.ulaval.ca/oeuvre/la-pensee-design-pour-le-developpement-durable-
applications-de-la-demarche-en-milieux

University of Wisconsin-Stevens Point - Wisconsin Center for Environmental
Education (2016). “Wisconsin K-12 Energy Education Program (KEEP) - Green
Home Design”. Available from: https://www3.uwsp.edu/cnr-
ap/KEEP/Documents/Activities/Doable%20Renewables/GreenHomeDesign.pdf

Modulul 3: GreenGenerations in Comunitate

Redactat de: Centrul Judetean de Excelenta (Romania)

Nivel educational
Nivel primar si gimnazial

Rezultate ale invatarii

Pana la sfarsitul lectiei, Se asteapta ca elevii:

o Sadiscute despre problemele de mediu si importanta sustenabilitatii.

o Safisi dezvolte cunostintele si abilitdtile necesare pentru a implementa practici
ecologice in scoala.

e Sa aplice practici si instrumente sustenabile pentru a crea o scoald mai verde.

e Sa faca pasi proactivi pentru a crea un mediu scolar mai verde si mai

sustenabil.

Sa reflecteze asupra modului de functionare al scolii in prezent si in trecut din

perspectiva aplicarii practicilor de sustenabilitate.

vizate:
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o Gandire critica

o Constientizare de mediu / Alfabetizare climatica
o Cetatenie activa

o Abilitati de comunicare

o Abilitdti de investigare si cercetare

Timp

Timp de pregétire: 30 de minute inainte de ora
Timp de predare: 50 de minute

Materiale didactice

Online: Offline:
Videoclipuri si documentare care prezinta Slide-uri de prezentare sau postere despre
initiative ecologice de succes problemele de mediu §1 practici sustenabile

Materiale de scris
Cosuri de reciclare

Scenariu Didactic 3.1.

De la scoali la...Comunitate: Fa-ti scoala mai verde: Vanitoare de comori
ecologice

Partea 1 - Introducere

Durata: 10 min.

(] Incepeti prin a discuta despre importanta sustenabilitatii de mediu si de ce este
esential sd facem scoala noastra mai verde.

[J Prezentati slide-uri sau postere care evidentiaza problemele de mediu importante,
cum ar fi schimbdrile climatice, poluarea, defrisarile si epuizarea resurselor.

[0 Discutati despre impactul pozitiv pe care aceste initiative 1-au avut asupra
mediului si comunitatii.

[J Subliniati importanta de a actiona si de a face o diferentd, oricat de mica ar fi
aceasta.

() Impartiti elevii si participantii adulti in grupuri mici.

[J Elaborati un plan de actiune concret, care sa includa pasi specifici, responsabilitati
si termene pentru implementarea initiativelor verzi.

Partea 2 — Vanitoare de comori ecologice

230 min.
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[J Creati o lista cu obiecte sau actiuni ecologice pe care elevii trebuie sa le giseasca
sau sa le realizeze in jurul scolii (de exemplu, sticla de apa reutilizabila, cos de
reciclare, aparate eficiente energetic).

[J Invitati parintii, profesorii s membrii comunitatii sa participe la vanatoarea de
comori (acest pas va avea loc in principal in timpul pregatirii, cand profesorul va
implica alti adulti in aceasta activitate).

[ Impartiti elevii si adultii in echipe si oferiti fiecarei echipe o lista.

[J Stabiliti un interval de timp si incurajati echipele sd exploreze curtea scolii pentru
a gasi si documenta fiecare obiect sau actiune.

Echipa care gaseste sau completeaza cele mai multe obiecte in timpul alocat castiga un
premiu.

Partea 3 — Concluzii si Analiza

Durata: 10 min.

[J Concluzionati lectia cerand elevilor si adultilor sa reflecteze asupra celor invatate
si realizate. Puneti intrebari, precum:

o Cum putem folosi aceste materiale pentru a face scoala noastra mai
sustenabila?

o Ce resurse si instrumente putem folosi pentru a crea un lant/sistem alimentar
sustenabil in comunitatea scolard (de exemplu, cultivarea legumelor,
compostarea etc.)?

o Folositi aceste materiale acasd? Cum?

» Exista diferente intre scoala din secolul XXI si scoala la care adultii
participanti au frecventat cursuri in trecut?

[J Discutati despre importanta unui angajament continuu si a colabordrii pentru a
asigura succesul initiativelor ecologice.

[J Generati idei despre cum ,,bunele practici” discutate pot fi transferate la nivelul
comunitatii.

[J Incurajati elevii s continue s promoveze sustenabilitatea mediului in scoala lor si
n comunitate.

Adaptarea activititilor la toate nivelurile

8-11: Adaptarea activitatii

troducere: Mentineti discutia simpld si concentrata pe concepte de baza legate de
diu. Folositi materiale vizuale precum desene sau infografice simple pentru a
lica probleme precum poluarea, reciclarea si economisirea energiei. Explicati
rtanta actiunilor mici intr-un mod care sa rezoneze cu copiii mai mici, poate

-0 poveste sau un video scurt.

de comori: Lista ar trebui sa includa obiecte sau actiuni foarte simple,
cat (de exemplu, ,,Gaseste un cos de reciclare”, ,,Observa pe cineva

awe " e
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folosind o sticla de apa reutilizabila”, ,,Stinge un intrerupator de lumina cand parasesti
o camera”). Echipele pot fi formate din varste mixte, cu membri ai familiei care ajuta
copiii mai mici. Luati in considerare un interval de timp mai scurt (20-30 de minute)
pentru a mentine atentia si nivelul de energie. Oferiti sarcini simple, cum ar fi sortarea
diferitelor tipuri de deseuri in cosurile corecte, pentru a asigura intelegerea.

Concluzie si reflectie:

Mentineti intrebarile de reflectie simple: ,,Ce ai gasit care ajutd mediul?” si ,,Cum
putem mentine scoala noastra curata si verde?”

Utilizati un format de discutie de grup in care elevii mai mici pot impartasi gandurile
si ideile lor cu parintii, ghidati de profesor.

Concentrati-va pe actiuni practice, usor de inteles pe care le pot face acasd, cum ar fi
stingerea luminilor sau utilizarea mai putina a hartiei.

VARIANTA: Plimbare in naturia cu familia & curitenie de deseuri

Organizati o plimbare in natura orientata catre familie in jurul scolii sau intr-un parc
apropiat. In timp ce familiile merg impreuni, vor aduna deseurile si vor discuta despre
importanta mentinerii curateniei in spatiile naturale.

Tnainte de plimbare, aveti o discutie scurti cu elevii despre impactul deseurilor asupra
faunei si ecosistemelor. Oferiti ménusi si saci pentru colectarea deseurilor.

In timpul plimbarii, incurajati familiile s caute si sa discute despre diferite plante,
copaci si animale pe care le observa. Elevii pot folosi o lista de verificare simpla
pentru a identifica specii comune.

Parintii si fratii participa la curatenie si ajutd elevii sa identifice zonele cu deseuri. De
asemenea, pot discuta despre cum sa reduca risipa acasa.

Dupa plimbare, adunati deseurile colectate si discutati despre ce s-a gasit. Vorbiti
despre modalitati de a preveni aruncarea de deseuri si cum familiile pot adopta
practici mai bune de gestionare a deseurilor.

12-15: Proiect de eficienta energetica acasa & la scoala

Realizati un chestionar de energie acasa cu familiile pentru a identifica zonele in care
se poate economisi energie. Folositi rezultatele pentru a inspira un proiect de eficienta
energeticd la nivelul scolii.

Invatati elevii bazele utilizrii si conservarii energiei, inclusiv practicile comune de
risipa a energiei acasa. Oferiti un chestionar simplu pe care familiile 1l pot folosi
pentru a evalua consumul de energie al casei lor.

Elevii si familiile lor discutd impreuna despre proiect, analizand lucruri precum
iluminatul, aparatele electrocasnice si eficienta Incalzirii/ racirii. Ei inregistreaza
rezultatele si propun modalitati de reducere a consumului de energie acasa.

Folosind rezultatele proiectului lor de eficientd energetica acasa, elevii propun un
proiect de economisire a energiei pentru scoald, cum ar fi instalarea unui iluminat
eficient energetic sau crearea unei campanii de constientizare.

Familiile pot contribui prin partajarea rezultatelor si ideilor pentru imbunatatire. De
asemenea, pot ajuta cu proiectele scolii, oferind timp sau resurse.

Discutati despre impactul eficientei energetice acasa si la scoala si despre cum
schimbadrile mici pot duce la economii mari. Luati In considerare crearea unei
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provocari de economisire a energiei in familie, in care familiile concureaza pentru a
reduce cel mai mult consumul de energie intr-o luna.

16-18: Gradina scolara sustenabila & atelier comunitar

Planificati, proiectati si creati o gradind sustenabild la scoala, care sa implice elevii,
familiile si intreaga comunitate. Organizati ateliere in care familiile pot invata despre
practici sustenabile de gradinarit.

Incepeti cu lectii despre agricultura sustenabili si beneficiile de a creste propriile
alimente. Discutati despre impactul ecologic al agriculturii industriale si importanta
sistemelor alimentare locale.

Elevii, impreuna cu familiile lor, planifica si proiecteazd o gradina care include plante
native, legume si un sistem de compostare. Atribuiti roluri diferitelor familii (de
exemplu, plantarea, compostarea, Intretinerea).

Organizati ateliere conduse de elevi si experti locali, unde familiile pot invéta despre
compostare, conservarea apei in gradinarit si controlul organic al daunatorilor.
Extindeti proiectul catre comunitate prin invitarea rezidentilor locali s participe la
gradina si la ateliere. Familiile pot contribui, de asemenea, prin donarea de seminte,
unelte sau timp.

Organizati sesiuni regulate de reflectie, in care elevii si familiile lor discuta despre
progresul gradinii, provocarile Intdmpinate si beneficiile gradindritului sustenabil.
Luati in considerare crearea unui blog sau a unei pagini de socializare pentru a
documenta cresterea gradinii si a impartasi sfaturi cu comunitatea.

Evaluare

* Evaluati participarea activa si implicarea elevilor in timpul discutiilor de clasa,
activitatilor de grup si proiectelor practice legate de crearea unui mediu mai verde in
scoala.

* Luati in considerare factori precum contributiile la sesiuni de brainstorming,
colaborarea cu colegii si entuziasmul pentru implementarea practicilor ecologice.

* Elevii pot masura schimbdrile in consumul de energie, generarea de deseuri,
utilizarea apei si impactul general asupra mediului.

« Incurajati elevii sa isi pastreze un jurnal de reflectie pe parcursul seriei de lectii, in
care sa documenteze gandurile, ideile si sentimentele lor despre sustenabilitatea
mediului.

« Indemnati elevii sa reflecteze asupra actiunilor si contributiilor lor personale pentru
a face scoala mai verde, precum si asupra eficientei initiativelor implementate.

Scenariu Didactic

2 Dezbateri sociale despre schimbirile climatice

Nivel Educational
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Rezultate ale invatarii

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

« Inteleaga diferitele perspective asupra problemelor legate de schimbirile climatice.
* Dezvolte abilititi de gandire critica, cercetare, negociere si dezbatere.

+ Sd recunoascd importanta colabordrii intre generatii in abordarea schimbarilor
climatice.

+ Sa fie motivati sd actioneze ca ambasadori ai actiunii climatice in comunitatile lor,
promovand practici sustenabile si implicandu-se in parteneriate locale.

Competente vizate:

* Gandire critica

» Constientizare ecologica / Alfabetizare climatica
* Cetatenie activa

* Abilitati de comunicare

* Abilitati de cercetare si investigare

Timp

Timp de pregatire: 30 de minute inainte de lectie
Timp de predare: 50 de minute

Materiale didactice

Online: Offline:

Videoclipuri si documentare care prezinta Prezentari sau postere despre problemele de
initiative eco-friendly de succes (ex. | Can mediu si practici sustenabile

Change your Mind on Climate — Acest Materiale de scris

documentar, datorita duratei sale mai lungi, ar
trebui proiectat inainte de activitatea practica
din cadrul lectiei.

Scenariu Didactic

Partea 1 — Introducere n dezbaterea despre mediu
Durata: 10 min.

Discutie introductiva (5 minute)

incepeti cu o discutie scurta despre schimbirile climatice si impactul acestora asupra
omunititii. Intrebati elevii daci au discutat despre schimbirile climatice cu parintii,
nicii sau daca au participat la initiative comunitare pentru combaterea schimbarilor
imatice. Subliniati importanta invatarii din experientele si cunostintele diferitelor
eratii despre practicile si comportamentele ecologice.

ducere Tn dezbaterea despre mediu (5 minute)
i ca elevii vor participa la o dezbatere pe o tema de mediu relevanta.
elevii, alegeti tema dezbaterii dintr-o lista propusa sau organizati o
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sesiune de brainstorming pentru a gasi subiecte interesante, luand in considerare
interesele lor si nevoile comunitétii. Dezbaterea va ajuta elevii sa exploreze puncte de
vedere diferite si sa isi dezvolte propriile opinii privind masurile de reducere a
schimbarilor climatice si adaptarea la acestea.

Prezentarea subiectului ales pentru dezbatere (de exemplu, ,,Ar trebui comunitatea
noastra sa interzica pungi de plastic?”). Oferiti o scurta prezentare despre structura
unei dezbateri, subliniind importanta discutiilor respectuoase si bazate pe argumente.

Partea 2 — Etapa de implementare

Durata: 30 minute

Formarea echipelor si cercetarea (15 minute)

Impartiti elevii si participantii adulti (externi) in doud echipe: una ,,pentru” si una
~impotriva” temei alese. Inainte de implementarea acestei activititi, este recomandat
sa organizati una sau mai multe activititi pentru a aduce elevii si participantii adulti
impreund, stabilind un ,,cod” comun de comunicare, impartasind experiente si
perspective despre schimbadrile climatice si sistemul alimentar. Puteti gési activitati
relevante in Modulul 1 — Etapa 2: ,,Conectarea scolii cu partile interesate
intergenerationale”.

Fiecare echipi va petrece 10 minute cercetand si pregitind argumentele. Incurajati-i
sa reflecteze asupra perspectivelor diferitelor generatii — ce ar putea sa gandeasca
parintii sau bunicii lor? Cum pot aceste perspective sa intdreasca argumentele lor?

Dezbatere (15 minute)

Gazduiti dezbaterea, fiecare echipd avand cate 3 minute pentru a-si prezenta
argumentele.

Dupa prezentarile initiale, permiteti fiecarei echipe 3 minute pentru a raspunde
argumentelor echipei opuse.

Incurajati participantii s asculte cu atentie si sd gandeasca critic la argumentele
prezentate.

* Alege un subiect de mediu relevant (de exemplu, interzicerea pungilor de plastic,
implementarea programelor de compostare) si imparte elevii in doud echipe: pentru si
impotriva.

* Ofera fiecarei echipe timp pentru a cerceta si a pregati argumentele.

* Organizeaza o dezbatere structurata in care fiecare echipad isi prezinta argumentele si
raspunde punctelor echipei adverse.

Incurajeazi o discutie respectuoasa si bazati pe dovezi.

emple de subiecte pentru dezbaterea de mediu

1. Cum ar trebui sa raspundem schimbarilor climatice: Moderatie sau Adaptare?
Cum putem crea un sistem alimentar sustenabil in cadrul comunitatii noastre
de exemplu, gradini comunitare, paduri alimentare, containere pentru

post, programe de partajare a alimentelor, etc.). Alegeti unele dintre
optiuni si propuneti argumente ,,pentru’ si ,,contra”.
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3. Costul financiar al provocarilor schimbdrilor climatice: ,,Pentru” si Contra”
strangerii de fonduri comunitare pentru actiuni de ameliorare sau adaptare
climatica.

Partea 3 — Concluzii si analiza

Durata: 10 min.

Intreaba-i pe elevi si participantii adulti cum pot aplica ceea ce au Invatat in urma
dezbaterii in casele si comunitétile lor. De exemplu:

o Care a fost cel mai convingator argument pe care l-ati auzit?

o Atiinvatat ceva nou de la echipa adversa?

o Cum credeti ca s-ar simti parintii sau bunicii vostri despre acest subiect?

o Cum pot Incuraja familiile lor sa reduca utilizarea plasticului (de exemplu, la
ambalajele alimentelor) sau sa inceapa sa faca compost?

Incurajeazi elevii sd impartiseasca orice insight-uri pe care le-au obtinut luand in
considerare perspectivele diferite ale generatiilor.

Adaptarea activitatilor la toate nivelurile

8-11: Family Interview:

Impartiti elevii si intervieveze un membru al familiei despre cum au gestionat
productia si consumul de alimente in trecut. Elevii vor prezenta descoperirile lor la
urmatoarea lectie, concentrandu-se pe ce au invatat de la generatia mai in varsta.

12-15: Provocarea de gatit sustenabil in familie:

Elevii si familiile lor vor participa la o provocare de gitit sustenabil, in care vor crea
ese folosind ingrediente locale, de sezon si pe baza de plante. Aceasta activitate
omoveaza constientizarea impactului alegerilor alimentare asupra mediului si
urajeaza obiceiuri alimentare mai sandtoase si sustenabile.

iliile vor giti mesele sustenabile acasi. Incurajati elevii si documenteze procesul,
nd fotografii, inregistrand videoclipuri sau scriind o scurta notd despre experienta

ti elevii sa fie atenti la sursa ingredientelor, cum le-au obtinut si cum au redus
limente Tn timpul pregatirii meselor.

eveniment in clasd unde elevii isi aduc mesele (sau fotografii si

u este posibil sa aduca mancarea) si le impartasesc cu colegii lor.
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Fiecare elev va prezenta masa, explicand ingredientele folosite, de ce le-a ales si cum
a participat familia la provocare.

Daca este posibil, organizati o masa de degustare unde elevii si profesorii pot gusta
preparatele. Pentru o adaptare virtuald, elevii pot prezenta preparatele prin video si pot
impartasi retetele cu colegii.

Adunati retetele, fotografiile si povestile din toate familiile intr-un ,,carte de retete
sustenabile” a clasei, care poate fi distribuitd familiilor si comunitétii scolare ca
resursa pentru promovarea alimentatiei sustenabile.

16-18: Proiect comunitar:

Dezvoltati un proiect pe termen lung in care elevii colaboreaza cu adulti (de exemplu,
parinti, bunici, activisti de mediu, membri ai comunitatii) si organizatii locale, cum ar
fi ONG-uri sau centre comunitare, pentru a implementa o initiativa ecologica in
comunitatea lor (de exemplu, un ,,padure de alimente”, un program de producer a
compostului).

Evaluare

Participarea la dezbatere: Evalueaza elevii in functie de abilitatea lor de a-si articula
si apdra pozitiile respectuos, pe baza dovezilor.

Reflectia: Evalueaza contributiile elevilor in timpul sesiunii de reflectie, pentru a
intelege importanta invatarii intergenerationale si a raspunsului colectiv la provocarile
schimbarilor climatice.

Intentia de a actiona: Monitorizeaza disponibilitatea si intentia elevilor de a se
implica intr-un proiect pe termen lung, in colaborare cu alti membri ai comunitatii si
organizatii locale.

Scenariu Didactic

3.3 Creeaza Arta pentru binele Planetei

Nivel Educational
Nivel primar si gimnazial

Rezultate ale invatarii

La sfarsitul lectiet, elevii sunt asteptati sa:

* Tnteleagd importanta sistemelor alimentare durabile si cum diferite practici pot
duce deseurile si promova sustenabilitatea.

teleaga conceptul de reciclare si reutilizare a materialelor.
olte abilitati creative si capacitatea de a transmite mesaje importante prin arta.

roiecte artistice folosind materiale reciclate sau inutile de acasa.
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* aprecieze valoarea reutilizarii materialelor si vor deveni mai constienti de propriile
obiceiuri de consum alimentar si de gestionare a deseurilor.

* Sd actioneze ca ambasadori ai practicilor alimentare durabile, crescand
congtientizarea in comunitatea lor prin intermediul artei.

Competente vizate

Gandire critica

Constientizare ecologicd / Alfabetizare climatica
Abilitati de comunicare

Gandire creativa

Cetatenie activa

Timp

Timp de pregétire: 30 de minute inainte de lectie
Timp de predare: 50 de minute

Materiale Didactice

Online: Offline:
Cele trei R: Refoloseste, Redu si Recicleaza Materiale reciclabile diverse (sticle de
https://youtu.be/OasbYWF4 S82?feature=shar | plastic, carton, reviste vechi, resturi de
ed tesaturi, ambalaje goale de alimente - cutii de
Reciclarea pentru copii - fnva}d cum cereale, recipiente de iaurt, etc.)
functioneaza reciclarea Foarfece
https://youtu.be/6jQ7y gQYUA?feature=shar Lip “ ..
od Banda adeziva
- Vopsea si pensule

Markere si creioane

Scenariu Didactic

Acest plan de lectie se va desfasura in trei "niveluri":
* Acasa (activitate de acasa)
* Scoald (introducerea activitatii, realizarea proiectului artistic practic, planificarea

expozitiei comunitare)
» Comunitate (expozitia comunitard si mese rotunde intergenerationale de reflectie)

Partea 1 Nivel scolar - Introducere in reciclare si reutilizare

210 min.
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Incepeti cu un scurt video sau o prezentare despre reciclare si reutilizare si beneficiile
acestora pentru mediu.

Implica-i pe elevi intr-o discutie de reflectie sau intr-0 activitate de brainstorming,
punand intrebari precum:

o Ce obiecte pot fi reciclate?

o De ce este important sa reciclam si sa reutilizim materialele?

o Poti sd te gandesti la ceva creativ pe care ai putea sa-1 faci cu o sticld, un
ambalaj alimentar gol sau o bucata de carton?

Ghideaza-i sa faca un brainstorming despre proiectele artistice pe care le-ar putea
crea cu aceste materiale.

Partea 2 Nivel domestic— Colectarea materialelor

Durata: 15 min.

Intreabi elevii si colaboreze cu parintii sau tutorii lor acasa pentru a aduna materiale
reciclabile care pot fi folosite in proiectul artistic. Incurajeaza-i sa se concentreze pe
materiale legate de sistemele alimentare, cum ar fi:

» Ambalaje alimentare goale (de exemplu, cutii de cereale, recipiente de iaurt)

* Ustensile sau instrumente vechi din bucatarie

* Pungi de legume sau cartoane de oua folosite

* Hartie reciclata sau carton

Nota: Subliniazd importanta discutiilor cu familia despre conceptele de reducere a
risipei alimentare, reutilizarea obiectelor legate de alimente si practici alimentare
durabile.

Partea 3 Nivel scolar -Crearea de arta practica in clasa

Durata: 40 min.

In clasa, ofera materiale suplimentare pentru activitatea practica, cum ar fi lipici,
foarfece, vopsele etc. Incurajeazi elevii s creeze proiecte de artizanat individual sau
in grupuri care ilustreaza concepte ale unui sistem alimentar durabil. Exemple de
proiecte includ:

* Productia de alimente: Un model de gradina folosind recipiente reciclate ca
hivece, pentru a arata cum pot fi cultivate alimentele in mod durabil acasa, la scoala
au in comunitate (de exemplu, gradind comunitara, paduri de alimente).

Consum de alimente: Un colaj realizat din ambalaje de alimente care subliniaza
portanta alegerii produselor locale si sustenabile.

isipa alimentara: O sculptura realizata din recipiente de alimente rdmase, pentru
sibiliza asupra cantitatii de deseuri produse si cum poate fi aceasta redusa.
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Fiecare elev sau grup va prezenta proiectul sau de artizanat finalizat in fata clasei,
explicand materialele folosite, mesajul din spatele lucrarii lor si cum se leagd aceasta
de sistemele alimentare durabile.

Partea 4 Nivel scolar — Organizarea unei expozitii in comunitate

Durata: 30 min.

Colaborativ, elevii si profesorii vor organiza o expozitie sau un festival comunitar la
scoald. Scopul acestuia este de a expune proiectele de artizanat realizate de elevi in fata
membrilor comunitatii si organizatiilor locale implicate In practici alimentare
sustenabile. Expozitia va oferi o oportunitate pentru discutii reflectivd Intre membrii
comunitatii, Tn care acestia vor explora cum pot aplica practicile alimentare sustenabile
la scoald, acasa si in comunitate.

Partea 5 Nivel comunitar — Expozitie de arta : Expozitie comunitari despre
sisteme alimentare sustenabile
In ziua expozitiei, elevii isi vor prezenta proiectele comunititii. Acestia vor explica
semnificatia materialelor reciclate si legatura lucrarilor lor de artizanat cu sistemele
alimentare sustenabile. Expozitia ar putea include:

» Expuneri interactive: Elevii vor demonstra cum anumite materiale pot fi reutilizate
sau adaptate pentru practici alimentare sustenabile (de exemplu, ghivece de facut
acasa pentru gradini de legume).

* Brosuri educationale: Elevii vor crea brosuri despre reducerea risipei alimentare,
compostare sau sustinerea agriculturii locale, pe care le vor distribui la expozitie.

Partea 6 Nivel comunitar — Expozitie de arta : Discutie de analizid cu membrii
comunitatii prin mese rotunde intergenerationale

Durata: 30 min.

Implicarea membrilor comunitatii intr-o discutie reflectiva, folosind intrebari precum:
* Ati reutilizat vreodata obiecte legate de alimentatie pentru un alt scop?

» Cum v-a schimbat participarea la acest proiect sau vizionarea lui perspectiva asupra
practicilor alimentare sustenabile?

* Care sunt unele dintre provocarile cu care va confruntati in reducerea risipei
alimentare acasa si cum le depasiti?

» Cum poate arta sa contribuie la sensibilizarea cu privire la sistemele alimentare
sustenabile, inclusiv la productia, consumul si reducerea risipei?

Comparati cum se tratau risipa alimentara si sustenabilitatea in trecut si cum sunt
estionate acum. Ce putem invata de la generatiile mai in varsta?

ta: Concentrati-va pe compararea practicilor din trecut si prezent in ceea ce

veste sustenabilitatea alimentara si discutati despre cum aceste perspective pot

a actiunile viitoare.
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Evaluare

* Participarea la discutii si sesiuni de brainstorming.

* Creativitatea si efortul depus in proiectul artistic.

* Prezentarea si explicarea proiectului lor.

* Reflectia asupra procesului si intelegerea conceptelor de reciclare.

« Intelegerea si respectul fata de perspectivele, experientele si atitudinile altor
persoane din diferite grupe de varsta implicate in discutia reflectiva a comunitatii
despre reciclare si reutilizare.

» Participarea elevilor la expozitie si eficienta interactiunilor lor cu membrii
comunitatii.

Adaptarea activitatilor la toate nivelurile

8-11 ani: Elevii si familiile colecteazd materiale reciclabile, cum ar fi role de hartie,
capace de sticla, carton si reviste vechi. Se pune accent pe importanta alegerii
materialelor curate si sigure. Elevii creeazd animale sau creaturi din materialele
reciclate colectate. De exemplu, pot folosi capace de sticla pentru ochi, role de hartie
pentru corpuri si carton pentru aripi. Elevii, cu ajutorul familiilor, creeaza un colaj
care reprezintd un mediu sandtos folosind buciti de reviste vechi, resturi de hartie si
carton. Ei pot reprezenta si natura, viata sdlbatica sau o comunitate sustenabild. Elevii
isi prezintd lucrarile in fata clasei si a familiilor, explicand materialele folosite si
conexiunea acestora cu reciclarea si sustenabilitatea. Toti discutd despre ce au Invatat
despre reciclarea si reutilizarea materialelor.

12-15 ani: Elevii colaboreaza cu familiile lor pentru a aduna o varietate de materiale,
cum ar fi sticle de plastic, reviste vechi si resturi de tesaturi. Se pune accent pe
articole care pot fi reutilizate creativ. Elevii proiecteaza si construiesc sculpturi din
materialele colectate. Exemplele includ sculpturi abstracte, obiecte functionale
precum ghivece sau reprezentdri ale tematicii de mediu. De asemenea, pot crea o
instalatie sau o lucrare de artd mare folosind o combinatie de materiale. De exemplu,
0 instalatie ,,Ocean de Plastic” realizatad din deseuri de plastic pentru a atrage atentia
asupra poludrii oceanelor. Elevii si un membru al familiei isi prezintd sculpturile sau
instalatiile unui public mai larg. Discuta despre impactul lucrarilor lor de arta si
reflectd asupra experientei utilizarii materialelor reciclate.

16-18 ani: Elevii lucreaza impreuna cu familiile lor pentru a colecta materiale diverse,
inclusiv deseuri industriale, textile vechi si componente electronice. Se pune accent pe
importanta selectarii materialelor care permit realizarea unor lucrari de arta complexe
si impactante. Ei creeaza o lucrare de arta de mari dimensiuni sau o serie de lucrari
are transmit un mesaj despre problemele de mediu. De exemplu, un mural mixed-
edia care combind materiale reciclate cu media traditionald pentru a aborda subiecte
cum schimbarile climatice, defrisarile sau poluarea. Se organizeaza o expozitie
jora de arta sau un festival in comunitate. Se includ elemente interactive, prezentari
iscutii cu grupuri locale de mediu si artisti. Elevii pregatesc materiale de

ovare, precum pliante sau videoclipuri, care explica mesajul din spatele

ilor si Incurajeaza practici sustenabile. Elevii isi prezinta proiectele, explicand
rtistice si cum promoveaza cauza pentru mediu. Participa la o discutie
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critica despre cum arta poate influenta perceptiile publicului si actiunile legate de
sustenabilitate.

Redactat de : Synthesis (Cyprus)

Scenariu didactic
3.4 Provocarea Zero-Waste si Targul pentru comunitate

Nivel educational
Nivel pimar si gimnazial

Rezultate ale invatarii
La finalul lectiei, elevii vor dobandi:

e Responsabilitate personala si colectiva: Elevii vor intelege importanta
actiunilor individuale si colective in minimizarea risipei alimentare,
promovand o mentalitate de tip zero-waste in cadrul scolii si comunitatii.

e e Mobilizare comunitara: Elevii vor invata cum sa inspire si sa mobilizeze
colegii, personalul scolii si membrii comunitatii pentru a participa intr-0
provocare colectiva, subliniind puterea comunitatii.

e e Practica analitica si imbunitatire continué: Prin sesiunea de reflectie si
angajament, elevii vor Invata sa evalueze actiunile lor, sa inteleaga impactul
eforturilor lor si sd se angajeze 1n practici sustenabile pe termen lung, dincolo
de provocare.

Timp

Timp de pregitire:
Timpul de pregatire poate varia in functie de mai multi factori, cum ar fi amploarea
provocarii, resursele disponibile si nivelul de implicare a comunitatii.

Timp de predare:

e Lansarea provocarii: O sesiune pentru a introduce Provocarea Zero-Waste, pentru
a discuta despre importanta acesteia si pentru a explica regulile si sfaturile ar putea
dura 1 ora de predare (45 de minute).

e Verificari periodice: Presupunand ca provocarea se desfasoara pe parcursul a
aproximativ 4 saptdmani, vor fi organizate intalniri saptdmanale pentru a impartasi
experiente, provocari si succese; durata acestor Intalniri ar putea fi intre 10 si 30 de
minute fiecare.

Planificarea Targului Comunitar: Sesiuni periodice de verificare sau intélniri de
anificare cu elevii implicati in organizarea targului. Acestea ar putea adauga un total
1-2 ore pe parcursul perioadei de planificare.

iua Targului: Targul propriu-zis ar putea dura intre o jumatate de zi (aproximativ
e) si 0 zi intreagd (aproximativ 7-8 ore), incluzind pregatirea, desfasurarea
imentului si curdtenia ulterioara.

ctie si Angajament: O sesiune finald pentru a reflecta asupra provocarii si a
entru a discuta invataturile si pentru a face un angajament pentru actiuni

ea dura aproximativ 25 de minute.
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Materiale Didactice

Online: Offline:

Calculatoare sau tablete cu acces la internet | Proiector si ecran sau tabla alba.

Food: Too Good To Waste Toolkit: Acest set | Foaie tiparita cu termeni cheie si definitii.
de instrumente ofera o serie de activitati §i Conexiune la internet.

instrumente concepute pentru a ajuta familiile
si comunitatile sa reduca risipa alimentara.

Scenariu Didactic

Descrierea activitatii si timpul necesar (Durata: lectii de 45 de minute)

Partea 1 —Lansarea provocarii (prezentarea)

Durata: 45 min.

Prezentarea celor mai importante notiuni ale acestei provocari folosind slide-
urile furnizate. Diseminare si comunitate 1

Stabiliti o agenda pentru cele mai importante parti:

e Auditul de deseuri

o Imbunitatirea planificarii mesei si controlul portiilor
e Mese comunitare si programe de donatii de alimente
o Compostaj si gradinarit

o Cursuri si workshop-uri de gatit Zero Waste

o Schimbari de politica si infrastructura

e Ziua Targului

Pasul 2: Stabiliti planul si pasii urmatori.

Pasul 3: Formati comitete cu profesori, personalul scolii, parinti si copii pentru a
monitoriza progresul tuturor activitatilor de mai sus. De exemplu:

o Profesori si Personalul Scolii: Organizeaza si coordoneaza activitatile, ofera
indrumare si suport elevilor, monitorizeaza progresul.

o Parinti: Ajutd la organizarea evenimentelor, participd la workshop-uri si
activitati, sprijind elevii acasa.

o Elevi: Participa activ la toate activitatile, ajuta la organizarea si promovarea
constientizarii, impartdsesc experientele si invataturile.

e Membrii ONG-urilor: Ofera expertiza si resurse, coordoneaza workshop-uri

si cursuri, sprijind mobilizarea comunitatii.

Activisti Eco: Inspira si educa elevii si comunitatea, coordoneaza initiativele

si ofera mentorat.

Decidenti locali: Sustin schimbadrile de politica si infrastructurd, participa la

argul comunitar, ofera sustinere oficiala si resurse. De exemplu, un membru

nsiliului local ar putea ajuta la implementarea unor politici care sprijina

ea deseurilor 1n scoli si poate oferi finantare pentru resursele necesare.
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o Afacerilocale si Fermieri: Ofera resurse pentru compostaj si gradinarit,
furnizeaza donatii de alimente, participa la mesele comunitare. Magazinele
locale de produse alimentare ar putea dona produse nevandute pentru mesele
comunitare, iar fermierii ar putea furniza materiale pentru compostaj.

o Voluntari din comunitate: Ajuta la organizarea targului, sprijina
monitorizarea progresului, sustin diverse activitati si workshop-uri.

Partea 2 — Verificari periodice

Durata: 10 -20 minute, 1 data pe siptamina timp de 4 siptamani

Intlnirile saptimanale pentru a impirtisi experientele, provocarile si succesele ar
putea dura intre 10-20 de minute fiecare, in functie de nivelul de implicare al elevilor
si de discutiile purtate.

Partea 3 — Pannificarea unor targuri comunitare
Durata: 10 - 20 minute, o data pe sdptamand timp de 4 saptdmani.

De asemenea, ar putea exista sesiuni periodice de verificare sau intalniri de
planificare cu elevii implicati in organizarea targului.

Partea 4 — Ziua targului

Durata: 4-8 ore

Organizeaza targul comunitar, invitdnd participantii sd impartaseasca experientele lor
din cadrul provocarii. Include demonstratii de gatit, ateliere de compostare si standuri
educationale despre risipa alimentara.

Partea 5 — Analiza

Durata: 25 min.

Incheiati targul cu o sesiune de reflectie asupra a ceea ce au invdtat participantii pe
parcursul provocarii. Incurajati participantii sd facd un angajament continuu de a
reduce risipa alimentara.

Evaluare

luarea formativa: Evaluarea formativa va consta in verificari periodice pentru a
itoriza atat implementarea practicilor de sustenabilitate in cadrul scolii, cat si
ul organizdrii targului. Aceste evaluari vor oferi feedback continuu pentru a
initiativele de sustenabilitate sunt integrate eficient si ca planificarea targului
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Evaluarea sumativa:

Analiza cantitativa a reducerii deseurilor

® Colectarea datelor: Adunarea datelor privind cantitatea de deseuri alimentare
generate Tnainte si dupd implementarea initiativelor de zero-waste. Acest lucru poate
implica cantdrirea deseurilor alimentare din cantind zilnic sau sdptamanal.

e Analiza: Compararea datelor pentru a evalua procentajul reducerii deseurilor
alimentare. Scopul ar fi demonstrat o reducere semnificativd a cantitatilor de deseuri
datorita practicilor implementate.

Chestionare pentru elevi si personal

e Crearea chestionarelor: Distribuiti chestionarele* (ANEXA 1) pentru elevi, profesori
si personalului cantinei pentru a colecta feedback despre nivelul lor de constientizare
si comportamentele lor legate de deseurile alimentare inainte si dupa proiect.

e Analiza feedback-ului: Analizati chestionarele pentru a evalua schimbarile in
atitudini, comportamente si cunostinte legate de gestionarea deseurilor alimentare.
Aceasta poate include, de asemenea, feedback despre eficienta unor initiative
specifice, cum ar fi mesele de schimb sau controlul portiilor.

Evaluarea Impactului asupra comunitatii

e Feedback din partea comunitatii: Colecteaza feedback printr-un chestionar special
conceput® (ANEXA II) de la membrii comunitatii si organizatiile locale care au
participat sau au fost afectate de initiativele de reducere a deseurilor alimentare ale
scolii si de targ.

e Eficienta promovarii: Evalueaza eficienta targului in cresterea constientizarii si
implicarii comunitatii in reducerea deseurilor alimentare.

* Acest chestionar poate fi administrat digital sau pe suport de hartie si trebuie
completat anonim pentru a incuraja feedback-ul sincer. Rezultatele vor oferi
informatii valoroase despre eficienta initiativelor proiectului si vor evidentia
domeniile care necesitd imbunatatiri in viitoarele eforturi de sustenabilitate ale scolii.
Adaptarea activitatlor la toate nivelurile

Potrivit pentru toate varstele scolare (8-18 ani), cu ajustari n complexitatea
continutului si responsabilitatile elevilor in functie de maturitatea si nivelul lor de
studii.

Scenariu Didactic
3.5 Workshop comunitar ’De la Deseu la Gust”’

Nivel educational

Nivel primar si secundar

Rezultate ale invatarii
finalul lectiei, elevii vor demonstra:

Tntelegerea sustenabilititii alimentare: Elevii vor dobandi o intelegere
cuprinzatoare a impacturilor de mediu si sociale ale risipei alimentare. Vor
vata despre beneficiile reducerii deseurilor prin reutilizarea resturilor
ntare si folosirea produselor ,,urate” care, de obicei, sunt aruncate.
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e dezvoltarea abilititilor de cercetare si planificare: Elevii isi vor imbunatati
abilitatile de a cerceta si de a dezvolta solutii practice pentru probleme reale.
Vor aplica aceste abilitati creand retete care utilizeaza resturi alimentare si
produse ,,urate” si planificand si organizand un eveniment comunitar.

e dezvoltarea abilitatilor culinare: Prin dezvoltarea si prezentarea de retete,
elevii vor dobandi abilitéti culinare axate pe tehnici de gétit inovative care
reduc risipa. Vor invata cum sa transforme alimentele mai putin dorite in mese
atractive si nutritive, punand accent pe creativitate si abilitati de gatit practice.

e abilitati de promovare educationala: Elevii 1si vor dezvolta abilitati de
comunicare educand membrii comunitatii in cadrul workshop-ului. Vor invéta
cum sd transmita eficient importanta reducerii risipei alimentare si sa ofere
sfaturi practice pentru aplicarea zilnica.

e Analiza de feedback si implicare in comunitate: Prin colectarea si analiza
feedback-ului de la participantii la workshop, elevii vor invata cum sa
evalueze eficienta activitatilor lor educationale si aplicarea practica a
demonstratiilor culinare. De asemenea, vor incuraja participantii sa faca
angajamente personale de a reduce risipa alimentara, promovand un impact pe
termen lung asupra comunitatii.

Timp

Timp de pregatire: Timpul de pregétire poate varia in functie de mai multi factori,
cum ar fi amploarea workshop-ului, resursele disponibile si nivelul de implicare al
comunitatii.

Timp de predare: Workshop-ul comunitar ,,De la Deseuri la Gust” este o activitate
cuprinzdtoare care implicd mai multe faze, inclusiv pregatirea, desfasurarea efectiva a
workshop-ului si activitatile ulterioare. Acesta depinde de planul si organizarea
fiecarui educator.

Materiale Didactice

Online: Offline:

Calculatoare sau tablete cu acces la internet. | Proiector si ecran sau tabla alba.
Materiale tiparite, daca este necesar, cu
instructiuni si refete.

Conexiune la internet.
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Scenariu Didactic

Partea 1 — Introducere: intelegerea sustenabilititii alimentare

Durata: 45 min.
Pasul 1: Prezentarea celor mai importante notiuni ale acestei activitati folosind

Prezentarea pe Slide-uri furnizata. Poti utiliza continutul din Modulul 1 ,,Introducere
in ODS si risipa alimentara” ca referinta. Diseminare si comunitate 2

Exploreaza cele mai importante notiuni cu elevii:

o Intelegerea risipei alimentare

o Impacturile asupra mediului

e Impacturile sociale

« Beneficiile reducerii risipei alimentare

o Utilizarea produselor ,,urate” si resturilor de alimente
e Apel la actiune

Pasul 2: Stabileste planul tau si urmatorii pasi.
Pasul 3: Incurajeaza elevii sa cerceteze aceste notiuni pe cont propriu si poate sa

observe orice comportamente sau practici pe care le au acasa care implica utilizarea
,.produselor urdte” sau reducerea risipei alimentare Tn general.

Partea 2 — Organizarea Workshop-ului

Durata: Depinde de obiectivele tale. Se recomanda o perioada de pregatire de 2-3
saptamani.

Profesorii si elevii planifica un atelier comunitar in care vor demonstra gatitul
folosind resturi alimentare. Planificarea include logisticd, promovarea evenimentului
si colectarea materialelor. De asemenea, poti invita parintii, personalul scolii si
comunitatea locala in general sa participe si sa vizioneze demonstratia.

Cateva idei pentru invitati/contribuitori:

e Bucatari: Acestia pot demonstra tehnici avansate de gatit, pot oferi perspective
profesionale despre utilizarea resturilor alimentare si a produselor ,,urate” si pot da
sfaturi practice. Un bucatar local specializat in gatitul sustenabil ar putea conduce o
emonstratie de gatit.

ermieri si producatori locali: Acestia pot furniza produse ,,urate” si resturi
entare si pot discuta despre importanta sprijinirii agriculturii locale.

erti in sustenabilitatea alimentara: VVor avea responsabilitatea de a educa
ntii despre impacturile de mediu si sociale ale risipei alimentare si de a
ategii pentru reducerea risipei. Un expert dintr-o organizatie non-
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guvernamentald de mediu ar putea sustine o scurtd prezentare despre sustenabilitatea
alimentara.

o Nutritionisti: Nutritionistii locali ar putea oferi informatii despre beneficiile pentru
sandtate ale utilizarii unor ingrediente diverse.

o Lideri ai comunititii locale: Acestia pot sprijini evenimentul, pot oferi aprobatri si
pot incuraja participarea comunitatii.

e Personalul scolii si parintii: Rolul lor va fi sa ajute la organizarea evenimentului,
sd asiste la demonstratii si sa participe la activitatile de promovare. Personalul scolii
ar putea ajuta cu logistica, In timp ce parintii ar putea asista la gatit si la pregatirea
locului.

e Furnizori de produse sustenabile: Acestia ar putea furniza produse ecologice
pentru bucdtdrie sau materiale legate de reducerea risipei alimentare.

e \Voluntari: Vor ajuta la organizarea evenimentului, vor gestiona activitatile si vor
interactiona cu participantii.

Partea 3 — Demonstratii de gatit

Durata: 1-2 ore

In cadrul atelierului, elevii, alaturi de specialisti sau profesori/parinti, demonstreaza
cum sa pregateasca retetele pe care le-au dezvoltat. Participantii sunt incurajati sa
participe si sd guste preparatele.

Atelierul include un segment in care elevii educa participantii cu privire la importanta
reducerii risipei alimentare, oferind sfaturi practice pentru utilizarea acasa.

Partea 4 — Feedback & Follow-up

Durata: 10-20 min.

Colectarea feedback-ului de la participanti si oferirea de resurse suplimentare pentru
reducerea risipei alimentare. Incurajarea participantilor sa isi ia angajamentul de a
reduce risipa alimentara.

Intrebari de reflectie pentru feedback si aprofundare

entru participanti:

1. finvitare si constientizare:
o Ce ai invdtat despre risipa alimentara si impactul acesteia?
o Cum ti S-a schimbat viziunea asupra sustenabilitatii alimentare dupa
atelier?
Pasi practici:
Ce sfaturi de gatit sau retete vei incerca acasa?

o
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o Ce pasi simpli poti face pentru a reduce risipa alimentara in viata de zi
cu zi?
3. Actiune Comunitara:
o Cum ne putem sprijini unii pe altii in reducerea risipei alimentare?
o Ce activitati comunitare ai dori sa vezi pentru a promova
sustenabilitatea alimentara?
4. Experienta atelierului:
o Care parte a atelierului ti-a placut cel mai mult?
o Cum putem imbunatati viitoarele ateliere?

Pentru elevi:

1. Auto-reflectie:
o Cum te-ai simtit cand ai prezentat demonstratia de gatit?
o Care a fost cea mai mare provocare cu care te-ai confruntat si cum ai
rezolvat-0?
2. Abilitati si cunostinte:
o Ce abilitati noi ai Invatat din acest proiect?
o Cum te vor ajuta aceste abilitdti in viitor?
3. Impact si imbunatitire:
o Ce impact crezi ca a avut atelierul asupra comunitatii?
o Ce am putea face mai bine data viitoare?
4. Obiective viitoare:
o Care sunt obiectivele tale personale pentru reducerea risipei
alimentare?
o Cum poti continua sa promovezi sustenabilitatea alimentara la scoala
si In comunitatea ta?

Aceste Intrebari vor ajuta la colectarea unui feedback esential si vor incuraja reflectia,
fara a coplesi participantii (poti alege care dintre ele se potrivesc cel mai bine
obiectivelor tale si datelor pe care vrei sa le colectezi).

Evaluare

Evaluare formativa: Evaluarile formative sunt continue si ofera feedback imediat
elevilor, ajutandu-i sa isi imbunatateasca si sa isi ajusteze strategiile de invatare pe
parcursul pregatirii i executiei atelierului.

rificari ale planificarii:

Obiectiv: Evaluarea abilitatilor elevilor de planificare organizationala si
logistica pentru atelierul comunitar.

Metoda: Verificari regulate pe parcursul fazei de planificare, in care elevii 1si
rezintd progresul in ceea ce priveste logistica, marketingul si gestionarea
selor. Oferirea de feedback constructiv pentru a-i ghida in organizarea

a a evenimentului.
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Recenzii reciproce:

« Obiectiv: Incurajarea invitarii prin colaborare si auto-reflectie.
e Metoda: Elevii vor analiza ideile de retete si repetitiile prezentarilor celorlalti,
promovand un mediu de invatare colaborativ.

Evaluare sumativi: Evaluarile sumative evalueaza invatarea elevilor, dezvoltarea
abilitatilor si realizarile academice la finalul unei perioade de instruire, in acest caz,
dupa atelier.

Livrarea componentelor educationale:

e Obiectiv: Masurarea eficientei elevilor in livrarea continutului educational
privind reducerea risipei alimentare.

e Metoda: Evaluarea claritatii, acuratetei si impactului prezentarilor
educationale sau al interactiunilor din cadrul atelierului, observand cat de bine
au comunicat mesajele cheie.

Analiza Feedback-ului participantilor:

e Obiectiv: Determinarea impactului general al atelierului asupra
participantilor.

e Metoda: Folosirea de sondaje sau formulare de feedback colectate de la
participantii la atelier pentru a evalua eficienta acestuia In cresterea
constientizarii si schimbarea comportamentelor legate de risipa alimentara.
Analiza feedback-ului pentru rezultate pozitive si domenii care necesita
imbunatatiri.

Eseuri de analiza:

e Obiectiv: Evaluarea reflectiilor elevilor asupra invatarii si experientelor lor.

e Metoda: Se va cere elevilor sa scrie eseuri reflective discutand despre ce au
invatat, abilitatile dezvoltate, provocarile Intdmpinate si cum proiectul le-a
schimbat perspectiva asupra risipei alimentare.

Adaptarea activitatilor la toate nivelurile

Potrivit pentru toate varstele scolare (8-18 ani), cu ajustari in complexitatea
continutului si responsabilitatilor elevilor in functie de maturitate si nivelul de clasa.

Scenariu Didactic
3.6 Organizarea unui targ sustenabil

Nivel educational

rimar si secundar

£l

Rezultate ale invatarii
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La finalul lectiei, elevii vor dobandi:

e intelegerea conceptului de consum sustenabil si aprovizionare locala.

e dezvoltarea abilitatilor de planificare si organizare prin organizarea si gestionarea
unei zile de piata.

e Tmbunatatirea abilititilor de comunicare prin interactiunea cu colegii, educatorii si
comunitatea.

e dobandirea de experientd practicd in afaceri si antreprenoriat prin vanzarea de
produse sustenabile.

Timp

Timp de pregatire: 3-4 saptdmani pentru planificare, organizare si adunarea
materialelor.
Timp de predare: Evenimentul in sine va dura aproximativ 4-6 ore in ziua desemnata.

Materiale didactice

Online: Offline:
Acces la resurse despre practici sustenabile si | Standuri, mese, decoruri, panouri pentru
aprovizionare locala informatii despre produse si cutii de numerar

pentru tranzactii.

Scenariu Didactic

Descrie aici in detaliu activitatea si timpul necesar (Durata: lectii de 45 de minute)

Partea 1 — Introducere & organizare

Durata: 45 min.
Pasul 1: Introduce conceptul de piete sustenabile Diseminare si comunitate 3 si

discutd despre importanta aprovizionarii locale si consumului sustenabil.

Pasul 2: Elevii vor face un brainstorming pentru a identifica produsele care pot fi
vandute, concentrandu-se pe sustenabilitate (produse lucrate manual, produse
cultivate local, obiecte reutilizate).

Pasul 3: Formeaza comitete responsabile pentru diferite aspecte ale pietei, cum ar fi
logistica, marketing, finante si servicii pentru clienti.

Partea 2 — Etapa de implementare

rata: 15 min.

Partea 3 — Organizarea targului
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Durata: Desfasurare pe parcursul celor 3-4 siaptimani de pregatire

Pasul 1: Introduce conceptul de piete sustenabile si discutd despre importanta
aproviziondrii locale si consumului sustenabil.

Pasul 2: Elevii vor face un brainstorming pentru a identifica produsele care pot fi
vandute, concentrandu-se pe sustenabilitate (produse lucrate manual, produse
cultivate local, obiecte reutilizate). Elevii pot colabora cu persoane din domenii
relevante sau cu expertiza, formand astfel un schimb intergenerational de cunostinte
si obtinand informatii de la partile interesate, cum ar fi producatori, vanzatori de
legume, etc.

Pasul 3: Formeaza comitete responsabile pentru diferite aspecte ale pietei, cum ar fi
logistica, marketing, finante si servicii pentru clienti. Incurajeaza elevii sa sugereze si
sd Tncorporeze modalitati de promovare a comportamentelor sustenabile Tn randul
membrilor comunitatii atunci cand fac cumparaturi de la piatd, de exemplu, sa includa
pe posterul invitatiei o nota prin care sa ii incurajeze pe participanti sd aducd propriile
sacose sau s foloseascd doar pungi din hartie reciclata.

Part 4 — Ziua targului

Durata: 4-6 ore

Configuratie: Configurarea standurilor si expozitiilor inainte de Inceperea
evenimentului.

Vanzari: Elevii gestioneaza standurile, interactioneaza cu clientii si se ocupa de
tranzactii.

Activitdti de implicare: Include jocuri interactive sau provocari legate de
sustenabilitate pentru a educa vizitatorii in timpul evenimentului.

Partea 5 — Analiza & Feedback

Durata: 25 min.

Monitorizare continud: Verificari regulate cu fiecare comitet pentru a evalua
progresul si integrarea practicilor sustenabile.

Feedback intre colegi: Elevii ofera feedback unii altora despre ideile de produse si
strategiile de marketing.

Procedura Timp
Ziua targului 4-6 ore

Partea 3-

Configuratie: Configurarea standurilor si expozitiilor
Tnainte de Tnceperea evenimentului.

Vanzari: Elevii gestioneaza standurile, interactioneaza
cu clientii si se ocupa de tranzactii.

Activitati de implicare: Include jocuri interactive sau
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provocari legate de sustenabilitate pentru a educa
vizitatorii pe parcursul evenimentului.

Partea 4- Analiza & Feedback 25 minute
Reflectie si Feedback

Monitorizare continua: Verificari regulate cu fiecare
comitet pentru a evalua progresul si integrarea
practicilor sustenabile.

Feedback intre colegi: Elevii ofera feedback unii altora
despre ideile de produse si strategiile de marketing.

Evaluare

Evaluare Formativa:

e Analiza succesului evenimentului: Evalueaza succesul general al pietei pe baza
vanzarilor, feedback-ului clientilor si obiectivelor de sustenabilitate.

e Rapoarte ale elevilor: Fiecare elev sau grup depune un raport detaliind experienta
lor, invatdtura obtinuta si sugestii pentru viitoarele evenimente.

Evaluare Sumativa:

® Analiza succesului evenimentului: Evalueaza succesul general al pietei pe baza
vanzarilor, feedback-ului clientilor si obiectivelor de sustenabilitate.

e Rapoarte ale elevilor: Fiecare elev sau grup depune un raport detaliind experienta
lor, invatdtura obtinuta si sugestii pentru viitoarele evenimente.

Adaptarea activititilor la diferite niveluri

Adaptare la alte nivele:

8-11 ani: Focalizare pe produse simple si concepte de baza in afaceri.

12-15 ani: Introducerea unor strategii de afaceri mai complexe si a unor practici
detaliate de sustenabilitate.

16-18 ani: Incurajarea gestionarii independente a proiectului si urmérirea detaliati a
finantelor.

nexa I: Activitatea 3.1

Chestionar privind constientizarea si comportamentele legate de
risipa alimentara

tumim pentru participarea la proiectul si Targul ,,Zero Food Waste in Scoli”!

tionar dureaza doar 5 minute pentru a fi completat si va ajuta la evaluarea
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schimbarilor 1n atitudini, comportamente si cunostinte legate de gestionarea risipei
alimentare.

Va rugam sa indicati raspunsurile dumneavoastra:

Informatii demografice:

1. Va rugam sa indicati rolul dvs:

[]Elev
[ ] Profesor

[ ] Personal din cantina

Sectiunea 1: Constientizare si Cunostinte

2. inainte de acest proiect, cit de constient erati de problemele legate de risipa
alimentara?

[ ] Foarte constient

[ ] Partial constient

[ ] Nu foarte constient

[ ] Deloc constient

3. Cum ati evalua intelegerea dumneavoastra a modurilor de a reduce risipa
alimentara acum, dupa proiect?

[ ] Foarte bine informat

[ ] Partial informat

[ ] Nu foarte informat

[ ] Deloc informat

4. Ce ati invitat despre risipa alimentara pe care nu o stiati inainte de a participa
la acest proiect?

Sectiunea 2: Comportamente si Practici

e la inceputul proiectului, cit de des ati practicat controlul portiilor pentru a
e risipa alimentara?
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[ ] Frecvent
[ ] Uneori

[ ] Rar

[ ] Niciodata

6.Participati la utilizarea mesei de impartit (daca este cazul)?
[ ] Da, regulat

[ ] Ocazional

[ ] Rar

[ 1Nu

[ ] Nu este cazul

7. Ati facut vreo schimbare acasa privind modul in care gestionati risipa
alimentara datorita acestui proiect?

[1Da

[1Nu

Daca da, va rugam sa descrieti schimbarile:

Sectiunea 3: Feedback despre Initiative Specifice

8.Cat de eficient credeti ca au fost urmitoarele initiative in reducerea risipei
alimentare? Evaluati fiecare initiativa de la 1 (ineficient) la S (foarte eficient).

Mesele de impartit: [1-5]

e Masuri de control al portiilor: [1-5]

e Cosuri pentru compost: [1-5]

Ateliere educationale si prezentari: [1-5]

dintre initiativele proiectului ati considerat-o cea mai utila sau cu cel mai
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Sectiunea 4: Impactul General si Sugestii

10. in general, cat de eficient credeti cii a fost proiectul Zero Food Waste in
reducerea risipei alimentare la scoala noastra?

[ ] Foarte eficient

[ ] Partial eficient

[ ] Nu foarte eficient

[ ] Deloc eficient

11. Ce sugestii aveti pentru imbunatatirea proiectului pentru anul viitor?

12. Ati fi interesat(a) sa participati la proiecte similare de sustenabilitate in
viitor?

[1Da

[1Nu
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Sectiunea 5: Comentarii suplimentare

13. Va rugam sa impartasiti orice comentarii suplimentare sau perspective
despre experienta dumneavoastra cu proiectul Zero Food Waste.

Anexa Il: Activitatea 3.4

Chestionar de Evaluare a Impactului Comunitar

Va multumim pentru participarea la proiectul si Targul ,,Zero Food Waste in
Schools™!

Pentru a evalua impactul comunitar al initiativelor scolii de reducere a risipei
alimentare si al targului asociat, vom folosi un chestionar structurat care va colecta
feedback de la membrii comunitatii si organizatiile locale. Acest chestionar va dura
aproximativ 7 minute si ne va ajuta s masuram atat feedback-ul referitor la initiative,
cat si eficienta acoperirii targului.

Contributia dumneavoastra ne ajutd sa Imbunatatim si sa continuam eforturile de
promovare a practicilor sustenabile in cadrul comunitatii noastre.

1. Afiliere:

[ 1 Membru al comunitatii
[ ] Proprietar de afacere locala
[ ] Reprezentant al unei organizatii locale

[ ] Cadru didactic

Va rog specificati):

e
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2. Erati constient/a de initiativele zero-waste inainte de a participa la targ?

[]1Da

[1Nu

3. Cum ati evalua intelegerea problemelor legate de risipa alimentara inainte si
dupa targ?

Inainte de targ:

[ ] Foarte bine informat/a

[ ] Destul de bine informat/a

[ ] Nu prea bine informat/a

[ ] Deloc informat/a

Dupa targ:

[ ] Foarte bine informat/a

[ ] Destul de bine informat/a
[ ] Nu prea bine informat/a

[ ] Deloc informat/a

4. Initiativele de zero-waste ti-au schimbat perceptia sau comportamentul in ceea
ce priveste risipa de alimente?

[ ]Da

[ ]Nu

Daca da, te rugdm sa descrii cum:

at de eficient credeti ca a fost tirgul in cresterea constientizarii despre

erea risipei alimentare?
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[ ] Nu foarte eficient
[ ] Deloc eficient
6. Care aspecte ale targului le-ati gisit cele mai informative sau captivante? (va
rugam sa bifati)
e Demonstratii culinare
o Standuri educationale
e Prezentari ale elevilor

ey

e Alte (va rugam sa specificati):

7. Targul v-a motivat si actionati in legitura cu gestionarea risipei alimentare?

[1Da

[1Nu

Dacd da, ce actiuni intentionati sd intreprindeti?

8.Ce imbunatitiri ati sugera pentru evenimentele sau initiativele viitoare?

a rugam sa oferiti orice comentarii sau sugestii suplimentare referitoare la
tiativele de reducere a deseurilor si la tirgul comunitar.

tumim pentru feedback-ul dumneavoastra valoros!
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Anexa Il1: Activitatea 3.5

Chestionar de Feedback pentru Atelierul Comunitar '"De la Deseuri
la Gust™

Va multumim cd ati participat la Atelierul Comunitar "De la Deseuri la Gust".
Suntem Incantati sd aflaim despre experienta dumneavoastra si s invatim cum aceasta
a influentat opiniile si comportamentele dumneavoastrd privind sustenabilitatea
alimentara. Feedback-ul dumneavoastra este foarte valoros pentru noi, deoarece ne
ajutd sa Tmbundtdtim atelierele si s avem un impact mai mare in comunitatea noastra.
Acest chestionar va dura aproximativ 5-10 minute pentru a fi completat. Apreciem
timpul si efortul dumneavoastra in a ne oferi un feedback sincer. Informatiile pe care le
oferiti ne vor ajuta sd imbunatatim eficienta evenimentelor viitoare si sa servim mai
bine comunitatea noastra.

Va multumim incd o data pentru participare si pentru contributia la misiunea noastra de
a reduce risipa alimentara si de a promova practici sustenabile.

Informatii despre Participanti

1.Grupa de varsta (va rugam sa selectati una):
[]18-11 ani

[]12-15 ani

[]16-18 ani

[ ] Adult

Experienta Workshop-ului

Cat de multumit/a ati fost de workshop in general?
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[ ] Nemultumit/a

[ ] Foarte nemultumit/a

3. Informatiile prezentate despre sustenabilitatea alimentara au fost clare si usor
de inteles?

[ ]Da

[ ] Partial

[ ]Nu

4. Cat de interesante ati gasit activititile din cadrul workshop-ului?
[ ] Foarte interesante
[ ] Partial interesante

[ ] Nu interesante

Co-funded by

the European Union

Invatare si constientizare

5. inainte de a participa la acest workshop, erati constient de impactul asupra
mediului §i societatii ale risipei alimentare?

[]Da

[ ]Nu

6. A schimbat acest workshop perspectiva sau comportamentul dumneavoastra
fata de risipa alimentara?

[ ] Da, semnificativ

[ ] Da, usor

[ ] Nu s-a schimbat nimic

Dupa participarea la acest workshop, sunteti mai inclinat sa folositi produse

rate" si resturi alimentare?
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Activitatea practica

8. Ai invitat tehnici noi de gatit sau retete in cadrul atelierului pe care
intentionezi sa le folosesti acasa?

[ ]Da

[ ]Nu

9.Te simti increzitor/increzitoare si impartisesti ceea ce ai invatat astazi cu
altii?
[]1Da
[1Nu

Impactul asupra comunitatii

10. Cat de probabil este sa participi la ateliere similare in viitor sau sa le
recomanzi altora?

[ ] Foarte probabil

[ ] Probabil

[ ] Nesigur/a

[ ] Putin probabil

[ ] Foarte putin probabil

Feedback deschis

11. Ce ti-a placut cel mai mult la atelier?

Ce ar putea fi imbunatitit in atelierele viitoare?

e 'd..“*b“‘“
n

oA ‘M
@QMTH ESIS w q
AR AESTAR R5D AN far Primary Sedool
%,

B af Aerandria

europique  STIMMULI

tor social change




2022-1-FRO1-KA220-SCH-000085830 Co-funded by

the European Union

13. Ai alte comentarii sau sugestii?

Multumim pentru feedback-ul tau valoros!
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